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                                                ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 



Сегодня, когда общество придает наибольшее значение передачам увеселительной формы, когда 

наши дети по теле- и радиопередачам слышат лишь эстрадную, часто упрощенную музыку, 

всестороннее музыкальное воспитание на примерах классической музыки приобретает все большую 

значимость. Потребность в гармонически развитой личности, в современном обществе усиливается. 

Именно учитель может пробудить у школьников постоянную потребность в общении с 

высокохудожественной музыкой. Развитию интереса к хоровому пению у детей - как многовековой 

традиции русского народа, будут способствовать хоровой репертуар и различные творческие 

ситуации на хоровых занятиях. Они помогут вывести детское мышление на уровень рассмотрения 

любого, даже самого малого и незначительного музыкально-художественного явления с позиции, 

которое мы называем общечеловеческими ценностями.  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Хоровая студия «Капельки 

России» (далее Программа) разработана для предоставления образовательных услуг учащимся 

младшего возраста в условиях муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

города Ульяновска «Средняя школа № 61». 

Программа составлена на основе следующих нормативных документов: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2023 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

  Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная 

Распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. №678-р; 

  Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная 

Распоряжением Правительства Ульяновской области от 20.09.2022 № 485-пр.; 

  Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015  

№ 996-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года»; 

  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональной системы дополнительного образования детей»; 

  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

  Постановление Главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания  

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

  Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации 

«О направлении информации» от 18.11.2015 г. № 09-3242 «Методические рекомендации по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы)»; 

  Распоряжение Министерства просвещения и воспитания Ульяновской области от 08.10.2021 

№ 1916-р «О проведении независимой оценки качества дополнительных общеразвивающих 

программ (общественной экспертизе)»; 

  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 816 «Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ»;  

  «Методические рекомендации Министерства просвещения Российской Федерации от 

20.03.2020 по реализации образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, образовательных программ среднего профессионального образования 



и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий»; 

  Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.08.2015 года № АК – 

2563/05 «О методических рекомендациях» (Методические рекомендации по организации 

образовательной деятельности с использованием сетевых форм реализации образовательных 

программ); 

  Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 № 882/391 «Об организации и осуществлении 

образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»; 

  Устав МБОУ «СШ № 61»; 

  Положение о разработке, структуре и порядке утверждения дополнительной 

общеразвивающей программы МБОУ «СШ № 61»; 

  Положение об организации образовательного процесса с использованием электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий; 

  Положение о порядке проведения входного, текущего контроля, итогового контроля освоения 

обучающимися дополнительных общеразвивающих программ в МБОУ «СШ № 61».   

 Новизна и отличительные особенности  

Программа «Хоровая студия «Капельки России» - это обобщенный многолетний опыт, 

ориентированный на применение наиболее эффективных методов и приемов формирования 

детского голоса. Это механизм, который определяет содержание обучения вокалу, методы работы 

по формированию и развитию вокальных умений и навыков, приемы воспитания вокалистов. 

Новизна программы в первую очередь в компетентностном подходе к результатам освоения 

программы, на что акцентируют внимание документы по модернизации российского образования. 

В программе представлены структуры   педагогического воздействия на формирование певческих 

навыков обучающихся и система практических занятий. Программа имеет практическую 

значимость и может быть применена для работы в общеобразовательной школе, так и в 

учреждениях дополнительного образования. 

Ведущей идеей программы является социально- педагогическая поддержка развития личности 

обучающихся и формирование их возможностей раскрыть и реализовать творческий потенциал в 

вокальной деятельности. 

В данной программе используются разнообразные виды и формы образовательной деятельности: 

вечера, концерты, практические работы, игровые программы – всё это способствует развитию у 

детей мышления, развитию музыкального вкуса, развитию музыкально-творческой личности. 
 

Актуальность программы 

Актуальность программы хорового пения связана с ростом числа детских вокальных 

коллективов, расширением их концертно-исполнительской деятельности, стилем сочинений, 

которые пишутся с расчетом на голосовые возможности детей. 

В певческой деятельности творческое самовыражение обучающихся формируется в 

ансамблевом пении, сольном пении, одноголосном и двухголосном исполнении 

образцов вокальной классической музыки, и современных песен с сопровождением 

и без сопровождения, в обогащении опыта вокальной импровизации. 

Педагогическая целесообразность программы. 



В последнее время во всем мире наметилась тенденция к ухудшению здоровья детского 

населения. Можно утверждать, что кроме развивающих и обучающих задач, пение решает 

еще немаловажную задачу - оздоровительно-коррекционную. Пение благотворно влияет на 

развитие голоса и помогает строить плавную и непрерывную речь. Групповое пение 

представляет собой действенное средство снятия напряжения и гармонизацию личности. С 

помощью группового пения можно адаптировать индивида к сложным условиям или 

ситуациям. Для детей с речевой патологией пение является одним из факторов улучшения 

речи. Для детей всех возрастов занятия в студии это источником раскрепощения, 

оптимистического настроения, уверенности в своих силах, соматической стабилизацией и 

гармонизацией личности. Со временем пение становится для ребенка эстетической 

ценностью, которая будет обогащать всю его дальнейшую жизнь.  

Адресат программы. Программа ориентирована на возрастную категорию от 7 до 10 лет. 

Условиями отбора детей в хоровую студию являются: желание  детей заниматься именно 

этим видом искусства и способность к систематическим занятиям. В процессе занятий 

возможен естественный отбор детей, способных заниматься пением, но не по принципу их 

одарённости, а в силу различных, в том числе организационных, обстоятельств. 

Предусматривается возможность индивидуальных певческих занятий с солистами, а так же 

небольшими группами, дуэтами, трио. Время, отведённое для индивидуальной работы, 

педагог может использовать для дополнительных занятий с вновь принятыми детьми. 

Программа предусматривает сочетание как групповых, так индивидуальных занятий, 

методику вокального воспитания детей, комплекс воспитательных мероприятий: вечера 

отдыха, встречи с интересными людьми, посещение театров, музеев и других учреждений 

культуры; совместную работу педагога, родителей и детей.  
Уровень освоения программы – стартовый  

Программа рассчитана на 1учебный год обучения, однако поставленные задачи предполагают 

дальнейшую непрерывную работу с теми же, либо другими участниками хорового  объединения. 

Общее количество часов по программе составляет 72 часа, из них первый модуль – 32 часа, второй 

модуль – 40 часов.  Данный период определен содержанием программы и предполагает 

достаточный срок для достижения прогнозируемых результатов обучающихся по итогам 

прохождения программы. 

Форма обучения – очная.  

Особенности организации образовательного процесса.  

    Учащиеся занимаются 2 раза в неделю по академическому часу продолжительностью 45 минут 

Структура построения занятий: 

- организационный момент 

- дыхательная гимнастика; 

- упражнения на дикцию и артикуляцию; 

- вокально-тренировочные упражнения, распевание; 

- теоретическая часть; 

- работа над репертуаром 

- беседа, подведение итога занятия. 

Учебный материал данной программы распределѐн по темам, содержание которых и задачи, 

возникающие в ходе работы, дают возможность применять различные виды учебных занятий: 

традиционные, комбинированные, практические, тренинг по партиям, репетиции, концерты. 



Особое место в организации детской музыкальной деятельности занимает комплекс 

мероприятий, которые не только повышают исполнительский уровень учащихся, но и помогают 

решать важные нравственно-эстетические задачи воспитания: концертная деятельность, участие в 

конкурсах, фестивалях, смотрах окружного и городского уровня. 

Особое место в организации детской музыкальной деятельности занимает комплекс 

мероприятий, которые не только повышают исполнительский уровень учащихся, но и помогают 

решать важные 

нравственно-эстетические задачи воспитания: концертная деятельность, участие в конкурсах, 

фестивалях, смотрах районного и городского уровня, посещение концертов и других музыкальных 

мероприятий, совместная работа педагога, родителей и детей. 

Режим занятий 

Продолжительность занятий установлена на основании СанПин 2.4.3172-14: «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей». Продолжительность одного 

занятия - 45 минут, между занятиями 15-минутные перерывы. Занятия проводятся два раза в 

неделю, по 1 учебному часу. 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

Цель: Приобщение учащихся к вокальному искусству, обучение пению и развитие их 

певческих способностей. 

 

ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ:  

Обучающие: 

Формирование устойчивого интереса к пению  

Обучение выразительному пению  

Обучение певческим навыкам  

Развивающие: 

Развитие слуха и голоса детей.  

Воспитательные: 

Формирование голосового аппарата.  

Развитие музыкальных способностей: ладового чувства, музыкально-слуховых 

представлений, чувства ритма.  

Сохранение и укрепление психического здоровья детей.  

Приобщение к концертной деятельности (участие в конкурсах и фестивалях детского 

творчества). 

Создание комфортного психологического климата, благоприятной ситуации успеха. 



 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

№ п/п Разделы, темы 

Количество часов 

Форма аттестации/ контроля 
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к
а
 

                                                         Модуль 32часа 

I Пение как вид 

музыкальной 

деятельности. 

   

Входная диагностика. 

Фронтальный опрос,  

 

1 Понятие о сольном 

и ансамблевом 

пении. 

1 1  

опрос, игра-викторина 

выполнение 

практических заданий, 

3. Диагностика. 

Прослушивание 

детских голосов. 
4  4 

Фронтальный опрос, 

выполнение 

практических заданий, 

викторина, дидактические игры 

4. Строение голосового 

аппарата. 1 1  

опрос, выполнение 

практических заданий, 

викторина, дидактические игры 

5. Правила охраны 

детского голоса. 

4 1 3 

  Познавательное занятие 

Интеллектуальные задания. 

Дидактические игры, 

фронтальный опрос, 

выполнение 

практических заданий 

6. Вокально певческая 

установка. 4  4 

опрос, выполнение 

практических заданий, 

Экспериментирование 

7. Упражнения на 

дыхание по методике 

А.Н. Стрельниковой. 3 1 2 

  Познавательное занятие 

Интеллектуальные задания. 

Дидактические игры, 

фронтальный  опрос, 

выполнение 

практических заданий 

II Формирование 

детского голоса.    

Защита экологических 

проектов (Промежуточная 

диагностика) 

 Звукообразование. 3 1 2 Игра (Итоговая диагностика) 

 Певческое дыхание 2  2  

 Дикция и 

артикуляция. 

3 1 2  

 Речевые игры и 

упражнения. 

2  2  

 Вокальные 

упражнения. 

5 1 4  

 Итого  32ч.    



                                                      Модуль 40ч. 

III Слушание 

музыкальных 

произведений, 

разучивание и  

исполнение песен. 

    

 Народная песня. 4  4  

 Произведениями 

русских 

композиторов-  

классиков. 

2 1 1  

 Произведения 

современных 

отечественных 

композиторов. 

4 1 3  

 Сольное пение. 3 1 2  

IV Игровая 

деятельность, 

театрализация. 

2  2  

V Расширение 

музыкального 

кругозора и 

формирование 

музыкальной 

культуры. 

    

 Путь к успеху. 2 1 1  

 Посещение театров, 

концертов, музеев и 

выставочных залов 

3  3  

VI Концертно-

исполнительская 

деятельность 

    

 Репетиции 10  8  

 Выступления, 

концерты. 

10  10  

                                       Итого: 40ч.    

 

 

 

 

                                                      

 

 

 

 

 



                                            Содержание программы 

Первый года обучения 

Тема I. Пение как вид музыкальной деятельности. 

1.1. Понятие о сольном и ансамблевом пении. Пение как вид музыкально-

исполнительской деятельности. Общее понятие о солистах, вокальных 

ансамблях (дуэте, трио, квартете, квинтете, сикстете, октете), хоровом пении. 

Организация занятий с певцами-солистами и вокальным ансамблем. Правила 

набора голосов в партии ансамбля. Понятие об ансамблевом пении. 

Разновидности ансамбля как музыкальной категории (общий, частный, 

динамический, тембровый, дикционный). Ансамбль в одноголосном и 

многоголосном изложении. 

1.2. Диагностика. Прослушивание детских голосов Предварительное 

ознакомление с голосовыми и музыкальными данными учеников.. Объяснение 

целей и задач вокальной студии. Строение голосового аппарата, техника 

безопасности, включающая в себя профилактику перегрузки и заболевания 

голосовых связок. 

1.3. Строение голосового аппарата. Основные компоненты системы 

голосообразования: дыхательный аппарат, гортань и голосовые связки, 

артикуляционный аппарат. Формирование звуков речи и пения – гласных и 

согласных. Функционирование гортани, работа диафрагмы. Работа 

артикуляционного аппарата. Верхние и нижние резонаторы. Регистровое 

строение голоса. 

1.4. Правила охраны детского голоса. Характеристика детских голосов и 

возрастные особенности состояния голосового аппарата. Мутация голоса. 

Предмутационный, мутационный и постмутационный периоды развития голоса 

у девочек и мальчиков. Нарушения правил охраны детского голоса: 

форсированное пение; несоблюдение возрастного диапазона и завышенный 

вокальный репертуар; неправильная техника пения (использование приёмов, 

недоступных по физиологическим возможностям детям определённого 

возраста), большая продолжительность занятий, ускоренные сроки разучивания 

новых произведений, пение в неподходящих помещениях. 

1.5. Вокально-певческая установка. Понятие о певческой установке. 

Правильное положение корпуса, шеи и головы. Пение в положении «стоя» и 

«сидя». Мимика лица при пении. Положение рук и ног в процессе пения. 

Система в выработке навыка певческой установки и постоянного контроля за 

ней. 

1.6. Упражнения на дыхание по методике А.Н. Стрельниковой.  

Тренировка легочной ткани, диафрагмы («дыхательный мускул»), мышц 

гортани и носоглотки. Упражнения: «Ладошки», «Погончики», «Маленький 

маятник», «Кошечка», «Насос», «Обними плечи», «Большой маятник». 

Тема II. Формирование детского голоса.  

2.1. Звукообразование. Образование голоса в гортани; атака звука (твёрдая, 

мягкая, придыхательная); движение звучащей струи воздуха; образование 

тембра. Интонирование. Типы звуковедения: 1еgаtо и non 1еgаtо. Понятие 

кантиленного пения. Пение staccato. Слуховой контроль за звукообразованием. 

2.2. Певческое дыхание. Основные типы дыхания: ключичный, брюшной, 

грудной, смешанный (косто-абдоминальный). Координация дыхания и 

звукообразования. Правила дыхания – вдоха, выдоха, удерживания дыхания. 



Вдыхательная установка, «зевок». Воспитание чувства «опоры звука» на 

дыхании. Пение упражнений: на crescendo и diminuendo с паузами; 

специальные упражнения, формирующие певческое дыхание. 

2.3. Дикция и артикуляция. Понятие о дикции и артикуляции. Положение 

языка и челюстей при пении; раскрытие рта. Соотношение положения гортани 

и артикуляционных движений голосового аппарата. Развитие навыка 

резонирования звука. Формирование высокой певческой форманты. 

Соотношение дикционной чёткости с качеством звучания. Формирование 

гласных и согласных звуков. Правила орфоэпии. 

2.4. Речевые игры и упражнения (по принципу педагогической концепции 

Карла Орфа). Развитие чувства ритма, дикции, артикуляцию, динамических 

оттенков. Знакомство с музыкальными формами. Учить детей при исполнении 

упражнения сопровождать его выразительностью, мимикой, жестами. 

Раскрытие в детях творческого воображения фантазии, доставление радости и 

удовольствия. 

2.5. Комплекс вокальных упражнений для развития певческого голоса. 

Концентрический метод обучения пению. Его основные положения. 

Упражнения на укрепление примарной зоны звучания детского голоса; 

выравнивание звуков в сторону их «округления»; пение в нюансе mf для 

избежания форсирования звука. 

Фонетический метод обучения пению. Основные положения. Упражнения на 

сочетание различных слогов-фонем. Усиление резонирования звука. Метод 

аналитического показа с ответным подражанием услышанному образцу. 

Унисонные упражнения. Пение упражнений с сопровождением и без 

сопровождения музыкального инструмента.  

Упражнения первого уровня  формирование певческих навыков: мягкой атаки 

звука; звуковедение 1еgаtо при постепенном выравнивании гласных звуков; 

свободного движения артикуляционного аппарата; естественного вдоха и 

постепенного удлинения дыхания. 

Тема III. Слушание музыкальных произведений, разучивание и 

исполнение песен. 

3.1. Работа с народной песней. Освоение жанра народной песни, её 

особенностей: слоговой распевности, своеобразия ладовой окрашенности, 

ритма и исполнительского стиля в зависимости от жанра песни. Освоение 

своеобразия народного поэтического языка. Освоение средств исполнительской 

выразительности в соответствии с жанрами изучаемых песен. Пение 

оригинальных народных песен без сопровождения. Пение обработок народных 

песен с сопровождением музыкального инструмента. Исполнение народной 

песни сольно и вокальным ансамблем. 

3.2. Работа с произведениями русских композиторов-классиков. Освоение 

классического вокального репертуара для детей. Освоение средств 

исполнительской выразительности: динамики, темпа, фразировки, различных 

типов звуковедения и т.д. 

3.3. Работа с произведениями современных отечественных композиторов. 

Работа над сложностями интонирования, строя и ансамбля в произведениях 

современных композиторов. Пение соло и в ансамбле. Работа над 

выразительностью поэтического текста и певческими навыками. Исполнение 

произведений с сопровождением музыкальных инструментов. Пение в 



сочетании с пластическими движениями и элементами актерской игры. 

Овладение элементами стилизации, содержащейся в некоторых произведениях 

современных композиторов. 

3.4. Работа с солистами. Устранение неравномерности развития голосового 

аппарата и голосовой функции, развитие интонационного эмоционального и 

звуковысотного слуха, способности эмоционального и звуковысотного 

интонирования, освоение элементов музыки. 

Тема IV. Игровая деятельность, театрализация песни.  

Разучивание движений, создание игровых и театрализованных моментов для 

создания образа песни 

Тема V. Расширение музыкального кругозора и формирование 

музыкальной культуры. 

5.1. Прослушивание аудио- и видеозаписей. Формирование вокального слуха 

учащихся, их способности слышать достоинства и недостатки звучания голоса; 

анализировать качество пения, как профессиональных исполнителей, так и 

своей группы (а также  индивидуальное собственное исполнение). Обсуждение, 

анализ и умозаключение в ходе прослушивания аудио- и видеозаписей. 

5.2. Посещение театров, концертов, музеев и выставочных залов. 

Обсуждение своих впечатлений, подготовка альбомов, стендов с фотографиями, 

афишами. Сбор материалов для архива студии.  

Тема VI. Концертная деятельность. Выступление солистов и группы (дуэт). 

В связи с целями и задачами, поставленными на данный учебный год, а также с 

характером творческих мероприятий и конкурсов, содержание тематического 

планирования может видоизменяться. 

 

Примерный репертуар: 

(Репертуар подобран в соответствии с возрастными особенностями детей) 

1. «Ты моё солнышко»(о маме) 

2. «Вот и пролетело весёлое лето» 

3.  «Зелёные ботинки» С.Гаврилов, Р.Алдонин 

4.  «Зимушка-зама» сл. и муз. Алексей Воинов 

5. «Мурлыка» сл. и муз.Илья и Елена Челиковы 

6. «Росиночка Россия» 

7. «Только добротой сердец»сл.и муз. Н.Тананко   

8. «Страна школа»Н.Тананко 

9. «Снеженика» Я.Дубравин, М.Пляцковский 

10.  «Школа» Н.Тананко  

11. Песни в стиле музыки разных народов: «Волшебная песенка». 

«Колыбельная».       «Медведи». «Танго».  

12. Чичков Ю., сл. Пляцковского М. Мой щенок. Песня о волшебном цветке. 

13. Шаинский В., сл. Пляцковского М. Мир похож на цветной луг. Улыбка. 
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