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[Ipunoxenue No |
K Kontpakty Ne 35/1 ot 01 cenradps 2023 r.

THUIIOBOE PETMOHAJIBHOE MEHIO

JJISl OPraHH3alMH MUTAHUS 00yYaAIOLIIHXCHA
B 0011€00pa30oBaTEILHbIX OPraHU3aAUMAX YJILSIHOBCKOI 00/1aCTH

[TpumepHOE MEHIO 1 MHIIEeBas IICHHOCTh MPUTOTOBJISEMBIX 01101

Paunon: obmeobpa3oBare/bHbIe OpraHu3aLuH MMOHE/ICIbHHK Ce3ou: OCCHHE-BECECHHHUH
[IPUMEYAHMUE: * 3ameHa Ha 3UMHMII NIepHO

Henens: 1 Bospacr: 7-11 ner
E:Eoww_wnww TR WMMMMM ButaMuHbI (Mr) MuHepaibHBIEC BELIECTBA (MT)
Ne [Ipuém rmmimn, Macca ast
pell. HauMeHOBaHHue 0o/1a NOPLMH b ¥ v :Q,”Moo B1 B2 C A D Ca p . e K [ Mg Fo
(kKauT)
1 2 3 A 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 B 16 17 18 19 20
wmwawmx
28,01 waﬁ TR 120-150 | 04 | 04 10 42,7 | 0,04 | 002 | 10 | 0,0 |o0002]| 16 11 0 0 1,7 0 5 0,12
s10110K0
Kaia monoynas
OBCsIHas
74,14 200 368 | 1251 | 31.2 |.251.95 | 0.22 0,2 1,30 { 0,054 | 0,11 | 142,58] 97,9 | 0,063 |0,014 | 6545 0,15 | 6,69 0,53
(repkynecoBas) C
4 | MAacioM CIHBOYHBIM |
693.08| Kakao ¢ MOIOKOM ﬁ 200 4,68 3. 15:1-22:58 1915 0,06 0,23 1,95 | 0,05 0,05 | 1522 | 124,5 | 0,034 |0,003 | 149,6 0,19 | 21.3 0.4
0,09 | Xned nuueHUYHBINA 60 4,56 048 | 29,52 133.2 0,06 | 0,015 | 1,35 0 0 12 39 0,007 10,003 78,6 0,0015 0 0,66
HUrToro 3a 3aBTpaK 18,32 18,54 93,3 579,3 0,38 0,47 14,6 0,1 0,16 |1322,78 | 272.4 0,1 0,02 | 295,38 0,34 | 32,99 1,71
O0ben (MoJTHOUEHHDBIN PALIMOH NMUTaHUS)
Canart U3 CBEXHX
OBOLIEH «ACCOPTHY,
10 3alpaBJICHHBIH 60 0,6 3.1 22 38,6 0,06 0,07 | 13,6 | 0,016 0 56,3 21,1 | 0,002 (0,017 10,1 0,02 | 22,6 0,6
PaCcTUTEJILHBIM
| Maciom ﬂ ‘ |
CasiaTt U3 CBEKIIBI C 60 1,99 4,53 4.95 68,27 0,01 0,04 | 5,54 | 0,06 0 65.82 | 48,95 0,01 10,039 8.3 0,02 | 13,94 0,83
50,08 | ceipoM, 3anpaBJICHHbIH
*3 11 | macniom
PacTUTEIILHBIM
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1 2 F 3 4 5 6 if 8 0 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Cym kapTodebHBIN € 200/50 4.8 3.1 19,85 129.2 0,21 0,07 7 0 0 42.10 | 142,5 | 0,078 0,006 | 69,41 0,038 | 29.62 0.41
0000BBIMH (ropox) ¢

102,19 rpenkamu
NIICHUYHBIMY HA
| OyiboHE
Kpoxketn «JleTckuey, 05 15,34 24 23 5,12 204,11 0,13 0,12 | 2,19 [0,00125] 0,07 | 25,5 |[111,82 0,85 10,013 | 28,55 0,068 | 23,43 1,46
331,39 | 3ane4€HHBIC N0
| COYCOM CMCTaHHBIM
MakapOoHHBIC H3/1eTTHs 150 5,7 343" | 36,45"].270.31 0,09 0,03 0,03 | 0,04 | 13,30 | 46,21 0,01 0,003 | 93,86 0,08 8,47 0,086
332,02 | oTBapHBIC € MacJlOM
| CTMBOYHBIM
519.01 zoZE:e m3 GpYKTOBO- 200 0,06 0,02 | 20,73 78,2 0 0 2,5 0 0 4 3.3 0 0 0,45 0 1,7 0,15
| SITO;THOM CMCCH

5.1 Xneb E.B:m- 70 1,85 0,36 | 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,50 | 110,6 | 0,017 0 17,1 0 32,9 133
NI CHUYHBIH

HTtoro 3a 0ben (MOJHOLECHHBIH paliMoOH 28,39 | 34.24 |108.,29 847.0 0,61 035 |2529 | 0,05 | 0,11 | 165,7 | 435,5 | 0,959 0,04 | 219,5 0,21 118,7 4.04
NMUTAHHA)
HUToro 3a 00exa (3amMeHa) 29,8 35,7 | 111,0 | 876,8 0,6 0,3 172 | 0,09 ]| 0,11 | 175,2 | 463,4 1,0 0,1 | 217,7 0,2 | 110,1 43
Wtoro 3a 2 npuéma NUILH 46,71 | 52,78 (201,59 [1426,35 0,99 0,82 139,89 | 0,15 | 0,27 | 488.,5 |707,93 1,06 0,06 | 514,85 0.5 151,7 5,7
Mroro 3a 2 npuéMa nHIH (3aMeHa) 48,1 542 | 2043 | 1456,] 0.9 0.8 31,8 0,2 0.3 | 498,0 | 735,8 151 0,1 | 513,1 0,5 143,1 6
[IPUMEYAHME: * 3ameHa Ha 3UMHHH [IEPHOJ
[TpuMepHOE MEHIO ¥ NHIIEBAs LIECHHOCTh NIPUIOTOBJISEMBIX 011101
PanmoH: o0meodpa3oBareiibHbIE
OpraHu3alHH BTOPHHK Ce30H: OCEHHE-BECCHHUH
Hepena: |1 Bospacr: 7-11 ner
E:Eowzwﬂw Clavel e WMMMMM Burtamuue! (Mr) MuHepalibHbIE BELIECTBA (M)

Ne [Tpuém nmuuu, Macca asi
pell. | HaMMeHOBaHME O0z1a | MOPLMH 5 K y :Q,Mmoo B B2 C A D Ca p . Se K [ Mg Fe

(kxau)

3aBTpak

TR el 15 | 232|205 o | 364 | o |003 01|01 [0 | 8 | 50 | o [o01| 88 [00001| 35 | 0,1
MOPLHOHHO
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- 2 3. ] 4] s 6 7 8 9 |10 [ 11 [ 12T 13 14 15 [ 16 [ 17 18 [ 19 20
Kama Monognas
71,14 | rpegnesas ¢ maciom 200 9,64 | 13,08 | 38,4 | 380,26 | 0,29 0,26 | 1,73 | 0,072 | 0,01 | 190,1 |130,53 0,08 10,018 | 87.26 0,2 8,92 0,7
jf | CTMBOYHLM | | I [
303,16 m%w.ﬂﬂ: e 1 200 5 3,2 | 24,66 | 141,28 | 0,04 | 0,15 | 1,3 | 0,03 | 0,03 | 1204 | 90 02 (0251879 | 009 | 14 | 0,12
0,09 | Xne6 nuenmansit 60 4,56 % 048 | 29,52 | 1332 | 006 | 002 | 135 o 0 12 39 0 0,003 | 786 0 0 0,66
j 26,4
Hroro 3a 3aBTpak 21,52 | 19,71 | 92,58 | 691,14 | 0,39 | 046 |445| 02 | 0,04 410,5 (309,53 | 0,29 | 0,28 | 362,5 0,29 N 1,58
¢

| O0ex (monHOUCHHBIH PALIMOH MHTAHHUS)
Canar u3 kanmycrsl 60 0,77 1 3,04 | 2,26 | 3097 | 0,02 | 0,02 | 1,030,017 0 [ 2565 1362 | 0,003 | 0,017 9,2 | 0,48 9 0,28

benokoyanHo# ¢
53,25 | orypuom «3aitumky,
3anpaBieHHbLIH
EIMNQ_. HTCIBHBIM MACJIOM
Canar «®aconskay, 60 | 1,67 235 9,75 64,39 0,05 0,07 1,1 | 0,050 0 69,36 | 47,5 0,06 0,02 1,29 | 0,006 | 21.3 0,8
*0,09 | 3anpaBneHHbIH
3,I1 | pacTuTembHBIM
MacJIOM

—4 *r-

LIn u3 cBexeit

124,26 | xanycTel Ha OyIBOHE 200/10 1,4 3,96 16,3 171,8 0,05 [ 0,038 | 12,6 0 0 394 39.2 0 0 30,66 0 17.7 0,66

CO CMETaHOM

Tedrenu u3 priOwl 90 21,12 ﬁNH: 35,22 3293 0,12 0,11 1,76 | 0,04 0 (134,96 | 2678 0,13 0,001 |32,34 D.049 | 58,59 175

239,43 | TyméHsle B coyce
OBOLIHOM

Wmc 0% 4 KaprogensHoe mope ¢ 150 3.25 9,25 | 22,02 | 138,76 | 0,16 | 0,13 | 2,5 | 0,06 | 0,05 | 43.8 96,8 0 0 58 10,021 | 32,92 1,19

' MAacCJIOM CJIIMBOYHLIM

P— 4 - + +

KoMnoT U3 cMmecH

349,1 | cyxodpyxros 200 0,22 0 19.44 | 76,75 0 0 0,2 0 0 22.6 7.7 0 0 0.45 0 3 0,66

O-u:d_z:::uéwowmzzzm f
Xnebd pxkaHo-
MIUICHHUYHBLIHN

—— ~ T T - - —-

Uroro 3a o6ex (MOJTHOLIEHHBIA PAIMOH 28,61 | 43,72 | 119,2 | 874,28 | 0,47 | 0,36 (18,09 | 0,12 | 0,05 [290,91 [535,71 0,15 | 0,02 |147,75| 0,55 |154,11 5,87
NUTAHHA)

| I

-

-

70 1,85 | 0,36 | 23,94 | 126,7 0,12 | 0,06 0 0 0 | 24,50 | 110,6 |0,017 0 17,1 0 32,9 1,33

5,1

}

Hroro 3a o6es (3amena) 295 | 43 | 126,7 | 907,7 | 0,5 04 | 181 ] 02 | 01 |3346 | 5696 | 0,2 0 (1398 | 0,1 [ 1664 | 64
Hroro 3a 2 npuéma v 50,13 | 63,43 |211,78 [1565,42 | 0,86 | 0,81 [22,54 | 0,32 | 0,09 701,41 |84524 | 044 0,3 [510,26| 0,84 [180,53 | 7.45
HToro 3a 2 npuéma nuiu (3ameHa) 1510 | 62,7 219,3 | 1598,8 # 09 | 09 |226]| 04 | 0,1 | 7451 | 879.1 0.5 03 (5024 | 04 [ 1928 8

[IPUMEYAHME:*3amMeHa Ha 3UMHHI IEPHOJT
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1 2 3 s 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 [5 16 17 18 19 20

[TpumepHOEe MCHIO B TTHIIICBAS 1ICHHOCTH MTPHTOTOBISEMBIX 011101
Pammon: odbmeobpazoBaTebHbIC

OpraHu3aimu cpena Ce3on: OCEHHE-BCCEHHUH
Henens: 1 Bo3spacr: 7-11 ner
FBRIERHIE BETIE RN | NCpIS Butamuub! (Mr) MuHepasibHbI€ BElEeCTBA (MT)
(r) THYECK
Ne [Tpuém nmuin, Macca ast
peu. | HauMeHoBaHMWe Oi0ja | MOPIMH b X N, :aMMOo B1 B2 C A D Ca p . Se K [ Mg Fe
t (kKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK
28,01 weﬁ g = S LeU-120:04 | . 0 10 | 427 | 004 | 002 | 10| 0 | 02| 16 11 0 0 X7 0 5 0,12
s10710K0
3anekaHKa TBOpOXKHas
223,23 | ¢ cCOycOM MOJIOYHBIM 170 193 | 3065 | 614 431,0 0,07 028 1235 0,07 027 173 236,7 10,041 0,03 | 181,9 (0,008 | 33,5 LLED
(cnajakmum)
375.01 Yaji 4€pHBIH C 200 0,24 | 0,06 | 15,22 58,6 0,06 0,01 1,7 0 0 8,05 9,78 0,1 0.02 131,717 0 5,24 0,87
JIMMOHOM
0,09 | Xneb mueHUYHLIN 60 4,56 | 0,48 [ 29,52 133,2 0,06 | 0,015 | 14 0 0 12 39 0 0 78,6 0 0 0,66
WToro 3a 3aBTpak 245 | 316 |'1162 | 6655 0,2 0,3 15,4 0,1 0,5 | 209,1 | 296,5 0,1 0,1 294 0 43,7 2,8

O06en (MOTHONEHHLIH PallMOH ITHTaHHS )
Canart H3 cBEeXHX 60 0,34 | 2,05 1,74 28,09 0,03 0,01 | 8911 032 0 12,84 | 8,93 0,01 | 0,19 | 61,37 (0,0014| 9,82 0,29

NOMHJIOPOB M OT'YpLIOB

2+ 5 3 DL
3anpaBIeHHbIH

pPacTUTEILHBIM

MAacJIOM

GO —— 60 190 | 2.50 | 7.80 61 0.05 | 0,03 | 23 0 0 | 29.40 | 433 0 | 0045103 |0001] 7.63 | 0.65

(kanycra,

7 * | KoHcepBMpOBaHHAs
3I1 | kykypys3a),
3arpasJIeHHbIi

| PacTHTEIbHBIM MACIOM

bopul co cBexen
g3,03 | KAmyCron o 200 | 137 | 212 | 876 | 59,65 | 0,05 | 005 |157] 006 | 0 |37.88 | 3891 | 022 |048|9820 | 0,03 |1844 | 0,93
, KapTodeneM Ha

OyJILOHE
291,33 [ TLios ¢ mruueii 230 16,15 | 17,02 | 48,46 | 407,63 0,2 0,1 4,69 | 0,002 | O | 31,61 |215,19 | 0,095 10,093 | 58,07 (0,042 | 52,25 1.96
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| 2 3 4 5 6 7 8 0 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
I 407 Lwﬁox bpyKTOBBIH 200 0,2 0.26 222 86,4 0,02 0,1 4.8 0 0 14 28,7 (0,078 0,2 202 0 10 0,24
510 X1neb pxaHo- 70 1.85 0,36 | 23,94 126,7 0,12 ., 0,06 0 0 0 24.5 110,6 0,02 0 17.1 0 329 1,33
| NMIICHUYHLIN

Hroro 3a ob6ex (noaHoueH s palHoH 1991 | 21,81 | 105,1 | 708,46 | 0,42 | 0,32 | 34,1 [ 0738 0 120,83 1402,33 | 0,42 | 0,96 | 436,74 | 0,07 (123,41 4,75
[MUTAaHNSA )

Mroro 3a oben (3amena) 215 | 223 11112 | 7414 0,4 0,3 | 482 | 0,1 0 137,4 | 436,7 0,4 0,8 | 426,4 0,1 | 121,2 5,1
| Mitoro 3a 2 npnéma mmm 444 | 534 [ 2213 [ 13739 | 0,7 | 0,6 | 495 | 045 | 047 | 3299 | 698.8 | 057 | 1.02 | 730.7 | 0.08 | 1672 | 7.6
HToro 3a 2 npuéma mumm (3ameHa) 46,0 | 53,9 | 2273 | 14068 | 0.7 0,7 | 636 | 0,1 0,5 | 346,4 | 7332 | 0,6 0,9 | 720,4 0,1 65,0 s

[IPUMEYAHME: *3amena Ha
3UMHHUH NEPHO

[IpuMepHOE MEHIO M MHILEBAA 1IEHHOCTH MPHIOTOBJISEMBIX OO
Panmon: obmeobpazoBaTenbubie

OpraHu3aliH 4ETBEPr Ce30n: OCECHHC-BECEHHUH
Henensa: 1 Bo3spacr: 7-11 ner
VieRLie REmecrsd. | Jncpire ButamMuHb! (Mr) MunepanpHbie BeuecTa (Mr/ MKT)
(r) THYECK
Ne [Tpuém mumm, Macca ast
peu. | HauMcHOBaHMC Omoga | nopuuM 5 % v :o_,”oo B1 B2 C & D Ca D e Se K [ Mg Fe
(kxaum)
l 2 ﬁ 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
5128 Canar «Ilerpymka» u3 60 4,03 | 7,45 2,89 94,84 0,02 | 0,074 | 2,21 | 0,008 [0,014 | 14,3 | 98,16 | 23,1 | 0,04 | 920 (0,002 | 21,21 0,44
: | MOPKOBH C ChIDOM
*1,6 | Canar dpyKTOBBIii C 60 0,04 | 0,18 5,54 25,50 0,02 | 0,02 | 2,3 | 0,002 0 1D 10,2 0,06 | 0,02 | 86,46 0 6,6 0,75
3.I1 | caxapHOH nyjapoii
Kaprodenshas 200 12,52 { 13,57 | 37,12 | 329,52 | 0,18 0,13 | 3,5 | 0,009 | 0,02 | 39,44 |117,68 | 0,06 (0,024 | 107,06 (0,079 | 42,83 0,8

3aneKaHka ¢ pyoneHsimMu
478,28 | MACHBIMM HU3J1CITHAMM

(wu cybnpoaykramu)

| noa OOV.OOZ CMCTAHHBLIM

| 407 , Cok )pyKTOBBIii 200 0,20 , 0,26 | 22,20 86,4 0,02 0,1 4.8 0 0 14,0 | 28,70 0,1 0,2 202 0 10 0,24
0,09 | Xneb mueHHYHBIH 60 * 4,56 | 048 | 29,52 133,2 0,06 0,02 | 1,35 0 0 12 39 10,007 0,003 78,6 (0,002 0 0,66
Utoro 3a 3aBTpax t 21,35 | 21,94 | 97,27 | 669,45 | 0,30 0,34 | 142 | 0,019 | 0,03 | 948 (293,74 | 23.31 0,29 | 571,32 |0,083 | 80,64 2,89

| HMToro 3aBTpak (3MMHHI nepro) 15,7 14,1 83,1 1057,1 0,2 0,2 9,2 0,03 | 0,02 | 66,4 1572 0,1 0 246.4 0,1 51,1 2.1

O0ea (NoNHONEHHBIH PaLMOH NHTAHUSA)
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1 2
BuHerper oBomuoM, 60 0,95 3,10 D17 52,68 0,03 0,03 9,3 | 0,008 [ 0,00 | 17,95 | 26,89 | 0,09 (0,019 | 14,78 0,01 | 12,28 0,52
3arpanrICHHbIN
12,22

PACTHTCIBLHBIM
MacCIIOM

Cyn oBouIHoji Ha 2 5,2 9 88,1 | 0,02 | 0,02 (920 004 [ 0 [ 367 | 242 | 007 [057 | 30,95 | 020 ]| 124 | 04
12444 | o0 o 200 , , , , ,

burtouxn «/leTckue» 90 13,79 | 15,01 | 14,92 | 250,85 | 0,17 0,15 | 1,65 | 0,02 0 18,62 | 77,46 0 0,06 | 25,5 0,13 | 49,48 1,7
33,10 | TymeHsle noa
OBOIIHKIM COYCOM

330.01 [ opoxoBoe mope ¢ 150 17,26 2,85 | 38,12 | 250,46 | 0,35 0,14 0,0 | 0,03 | 0,03 | 66,31 161 0,05 10,0203| 65,5 0.08 42 0,98
] MAacCJIOM CJIMBOYHEIM

KoMnoT u3 cMmecH 200 0,22 0 19,44 | 76,75 0 0 0,2 0 0 22,60 7,7 0 0 0,5 0 3 0,66
349,10 | cyxodpykroB

O-w.ﬁd!::_aﬁvowu::r_m

-

6637 3| KonauTepckoe 30 1,7 | 2,26 | 13,8 | 78,89 | 0,002 | 0,01 0 0 0 8,20 | 174 00 | 0,0 | 0,17 0 3 0,2
' H. H3aeme/ nNeyeHbe

510 Xneb pxaHo- 70 1,85 036 | 23,94 126.7 0,12 0,06 0 0 0 2450 | 110,6 | 0,017 0 17,1 0 32.9 1,33
’ NIICHUYHBIH

HToro 3a obea (NONHOLEHHBIH pallMOH 37,74 | 28,76 | 1244 | 92447 | 0,69 | 0,41 | 204 | 0,10 | 0,03 | 1949 | 4253 | 0,23 | 0,67 | 1545 0,42 | 155,] 5,79
NMUTAHHUA)
Hroro 3a 2 npuéma nuiH 534 | 429 | 2074 | 1981,6 0,9 0,6 29,5 0,1 0,1 | 261,4 | 582,5 0,4 0,7 | 400,9 0,5 | 206,2 7.9
HToro 3a 2 npuéma nuiH (3ameHa) 534 | 429 | 207.4 | 1981,6 0,9 0,6 29,5 0,1 0,1 | 2614 | 582,5 0.4 0,7 | 4009 0,5 | 206,2 7.9

I[TPUMEYAHME: * 3aMeHa Ha 3UMHHUH NEPUHOJ
[TpuMepHOE MEHIO M NMHILEBas 1ICHHOCTH NPUTOTOBJIsAEMBIX 01101

Panwon: obueobpa3zoparenbHble OpraHy3alvuy NATHULIA Ce30n: OCCHHE- BECEHHUH
Henemsa: 1 Bospacr: 7-11 ner
AMMHICHE BEHIcETRA espre BuramuHuel (Mr) MuHepanbHble BenecTna (Mr)
(r) TUYECK
Ne Ilpuem nmuum, Macca ast
pell. | HauMmeHoBaHMe Omrosa | NOopLHH 5 W N, :oMMOo B1 B2 C A D Ca P F Se K I Mg Fe
! (kK1)
3aBTpaK
28.01 vasq -t 120-150 | 04 | 04 | 10 | 427 | 004 | 002 [100| o fooo2| 16 | 11 o [ o | 170 ] 0| s | or
ﬁ AOJIOKO

OmuieT, 3aneyéHHbIH ¢ 150 10,7 36 15,81 | 3499 | 0,13 | 0,36 | 469 | 0,19 | 1,80 | 98,33 | 186,8 | 0,06 | 0,03 | 527,6 0,21 | 25,6 2.33
340,33 | xaprodenem U Maciiom
CJIHBOYHBIM
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] 2 | 3 1 5 6 7 8 9 |10 ] 11 [ 12 [ 13 14 15 |16 | 17 | 18 | 19 20
Mosnoko 200 54 5 21,6 158 0 0 1,8 | 0,04 | 0,1 242 188 0,03 0,0 204 0 30 0,20
66271 | /KHCIOMOTOYHBII
| HAMHTOK
0,09 | Xneb nmenmynbiii 60 4,56 0,48 | 29.52 133,2 0.06 0,02 | 1,35 0.0 0 12 39 0,007 10,003 78,6 10,0015 0 0.66
| Mtoro 3a 3aBTpak 21,01 | 41,86 | 76,93 | 6838 0,23 0,4 (17,84 | 0,23 1,9 | 368,3 | 4248 | 0,09 | 0,04 | 811,9 0,229 | 60.6 3,31
| Ob6ex (MoNHONCHHBIH PAllHOH MHTAHHS)
a,_oL Canart «ConHBIIIIKO» 60 0,59 0,12 | 4,85 22,95 0,03 0,03 | 6,98 | 0,03 0 22,8 | 21,60 0 0,04 | 10,30 | 0,020 | 14,70 | 0,59
Canar u3 cBEKIIBI, 60 0,86 1,56 5,13 37,43 0,01 0,02 | 57 | 0,01 0 | 21,83 | 24,66 0 0,4 18,50 | 0,01 12,58 0,8
20,14 | zanpasneHHBIH
* 311 | pacTuTe/IbHBIM
MacJIOM
392 32 [lenemenu ¢ OymboHOM 100/100 | 12,93 11,41 | 29,29 264 0,19 0,10 | 0,49 | 0,02 | 0,09 | 23,43 [133.86 0,04 0,024 | 22,50 | 0,049 | 18,26 | 0,75
| H 3¢ICHBKO
Pary u3 nTuns! no- 250 15,73 | 14,66 | 28,92 236 0,61 0,56 |27.84 | 0.002 0 84,11 |217,14 | 0,066 | 0,0018 [ 74,2 | 0,033 61.6 2,93
489,07 | nomamHeMmy c
OBOILIAMH
407 Cok ¢pyKTOBBIH 200 0,2 0,3 222 86,4 0,02 0,1 4.8 0 0 14 28,7 | 0,078 0,2 202 0 10 0,24
5.10 X1neb pxaHo- 70 1,85 0,36 | 23,94 126,7 0,12 | 0,06 0 0 0 245 | 110,6 | 0,017 0 17,1 0 32,9 1,33
MILICHUYHBIH
Hroro 3a 0bea (nomHoLEHHBIH pallHOH 31,3 | 26,81 | 109,2 | 736,04 | 0,97 0,85 [40,11 0,05 [ 0,09 | 168,8 | 511.,9 0,21 0,27 [326,1 | 0,102 [137,46 5.84
NMUHTAHHA)
HNroro 3a obexn (3ameHa) 31,6 28.3 109,5 750,5 1 0.8 388 | 0,03 | 0,09 | 167,9 515 0,2 0.6 |[3343 0,1 135,3 6,1
Hroro 3a 2 npuéma i 52,3 68,7 186,1 1419.8 1,2 L2 58 0,3 L9 | 5371.2. |1:936:7 0,3 0.3 1138 0.3 198,1 92
HMToro 3a 2 npuéma nmuum (3ameHa) 52,6 70,1 186,4 | 14343 1.2 1,2 56,7 0.3 1,9 | 536,2 | 939.8 0.3 0,7 (11462 0,3 195,9 9.4
ITPUMEYAHMUE: * 3ameHa HA 3UMHHIHA NIEPUO/JI
[IpuMepHOE MEHIO M NHILIECBAs IICHHOCTh NPHUIOTOBJISEMBIX 01101
PauuoH: odbueobpaszoBarenbHbie OpraHu3anuH MOHCACIBHHK Ce30H: OCCHHE-BECEHHMUIT
Hepensa: 2 Bo3spacr: 7-11 ner
Ilnmessie BemecTsa JHepre Butamuusl (Mr) MuHepaibHbIC BEIICCTBA (M)
(r) THYECK
Ne [Ipném nuum, Macca ast
peu. | HauMMeHoBaHue Omoaa | MopuMH L K y LECHHOC B1 B2 C A D Ca p b e K [ M Fe
Th
(kkan)
| 3aBTpaK MOJIOYHbIH
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_ 2 3 T T 7 | 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
50 | REETIRYRIES ¢ 60 | 004 [ 018 | 55 [ 255 [ 002 | 002 [230| 0 | 0 | 15 | 102 | 006 | 002 8646 | 0 | 6,60 | 0,75
l * CaxapHOM NMy/IpoH | pila ﬁ 1
ﬂ 3anekaHka TBOpOXXHas B | |
223,24 | ¢ cCOycOM MOJIOYHBIM 230 25,61 36 80,7 507.,5 0,08 | 033 | 2,62 | 0,09 0 204 | 25,37 0 0 297,6 | 0,01 | 39,42 1,35
| (crnaaxkum) |
303.16 m%%m%s TR EO 200 5 32 | 24,66 | 141,28 | 0,04 | 0,15 | 1,30 | 0,03 | 0,03 | 1204 | 90 02 | 025]| 1879 | 0,09 | 14 0.12
0.09 | Xne6 muennynbIii | 60 456 | 048 | 2952 | 1332 | 0,06 | 002 | 1,35 | 0 0 12 39 0 0 78.6 0 0 0.66
Biroro 3a sasmpax 352 | 39,9 | 1404 | 8075 | 020 | 052 | 7,57 | 0.12 | 0,03 | 351.4 (16457 | 0,27 | 0,27 [650,53 | 0.1 | 60,02 | 2.88

Ob6en (NoTHONECHHBIH PAallMOH ITMTAaHUA)

Canar u3 cBeXHux

NOMHJIOPOB M OI'ypPIIOB
C JIYKOM,

38.26 A — 60 0.34 2,05 1,74 28.09 0,03 0,01 8.9 0,32 0 12,84 | 8,93 0,01 0,19 | 61,37 0,001 0.82 0,29

pPacTHTEIbLHBIM

MacJIOM

Canart «BHTaMUHHBII)
KOHCEPBHUDOBAHHAN
*47.01 | {xouccpENp

3[* | Kamycrac KIIIOKBO# ), 60 0,72 5,41 6,32 1113 0,01 0:02. .| 7,.87.1,10:19 0 26,85 | 16,35 0 0,01 | 51,04 0.001 8,69 0.64

3allpaBJIEHHbLIN
PACTHTENLHBIM MacCJIOM

.

bopm «Cubupckuiny»
6626,09 ¢ GacoNBIO Ha 6yIBOHe 200 1,77 2,65 12,74 1" =/8;]] 0,05 0,05 19 0,07 | 0,01 | 43,11 | 48,75 | 0,15 | 0,48 [ 98,20 0,03 | 22,44 0,80

255,00 | IS DO- 100 [1905 | 11,83 | 7,18 | 211,28 | 0,24 | 1,94 [1486 [0,0055 |0,006 | 15,22 [310,64 | 022 (3893 | 27037 | 6,77 | 18.69 | 6.72
ﬁ @OﬂmmownXS
[Haunens «Toroman,
267,71 | 3aneyéHHBIN C 90 18,04 9,67 4,00 | 220,92 0,15 0,09 1,2 0,3 0 15,88 |175,41 0 0,06 20 0,13 25.23 1,68
$ONOENZS
MaxkapoHHbIE U3/1C/IUA
332 OTBapHbIE C MAcCJIOM 150 5,7 343 | 36,45 | 190,31 0,09 0,03 0 0,033 | 0,04 | 13,3 | 46,21 0,01 0 93,86 0,08 8,47 0,09

i. CJIMBOYHLIM

407,00 | Cok ¢pyxropsi 200 | 02 | 026 | 222 | 8 [ 002 ] 01 [48 [ 0 | o [ 140 [ 287 | 01 |o020] 202 | 0 10 [ 0,24
§40 | SasopEang- 70 185 | 0,36 | 23,9 | 1267 | 0,12 | 0,06 | © 0 0 | 245 | 110,6| 00 | 00 | 17,1 0 | 329 | 1,33
NIUCHHYHLIH | ’

HMMM 06e;1 (NoMHOLEHHBIH palyon 289 | 20,6 | 1043 | 721,5 | 06 | 22 [476| 04 |01 | 123 |5538 | 05 |398 | 7429 | 69 | 1023 | 9.5

HToro 3a 06en (3ameHa) 28,3 21,8 | 105,7 | 780,8 0,4 0,4 32,9 0,5 0,1 | 137,6 | 426,0 0.3 0,8 4822 0,2 107,7 4 8
Mroro 3a 2 npuéma nuiu 64,1 60,4 | 2447 1529 0,8 2.7 55,1 0,6 0,1 | 4744 | 718,4 0,8 40,1 | 13934 Y 162,3 12,3
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| 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Wroro 3a 2 npuéma nunm (3amena) 63,5 61,6 | 246,1 | 1588.2 0,6 0,9 | 404 | 0,6 0,1 489 | 590,6 0,5 I 1132,7 | 0,3 167,8 Tyl
ITPUMEYAHUE: * 3amcHa Ha 3UMHMHIi [CpHOJI
[IpMepHOe MeHIO 1 MHuICBas LIEHHOCTD NPHUIrOTOBIAEMBIX 0110
Paunon: obmeobpazopareasubie
OpraHu3anuu BTOPHUK Ce30H: OCCHHC-BCCEHHUH

Hepens: 2 Bospacr: 7-11 ner
[Tnessie Bemectsa | Duepre
(r) - Butamuuer (Mr) MunepasbHbIC BenecTna (Mr)

No [Ipuém g, Macca ast

peil. | HaMMCHOBaHWeE Omoaa | MopIMH L K v :mMMoo B1 B2 C & D Ca p e e K [ Mg Fe
(KKan)
3aBTpak MACHOJ
3,01 | *AcTPOHOMEN /cLip 0 | 23| 3 0 | 364 | o | 003 |01 o001 | 0| 8 | 50| o [oo]| ss | o |35/ o
MTOPLMOHHO |
Kama monoynas
2,47 | nu€éHHAs ¢ MaclIoM 200 7,43 8,65 46,9 258 0,19 | 0,16 | 1,2 | 0,018 | 0,11 136 |181,37 | 0,063 0,014 | 228.7 0,15 | 47,6 1,24
CITHBOYHBIM )
693 | Kakao ¢ Mmos0kOM 200 4.7 318 | 22.58 151 0 0,23 1,95 | 0,05 | 0,05 | 152,2 | 1245 0 0 149,63 | 0,19 | 21,3 0.4
0,09 | Xned mueHnyHbIIN 60 4,56 0,48 | 29,52 133.2 0,06 0,02 1,35 0 0 12 39 0 0 78.6 0,002 0 0.66
Hroro 3a 3asTpax 1899 | 17.23 | 99 | 57905 | 031 | 044 | 454 | 008 | 016 | 3882 39487 | 01 | 003 | asses | o3a | 2F | 24
O0e (Mo IHOUCHHBIN PAllMOH UTAHHS)
Canar «®aconska»,

B || = PERrei 60 1,67 | 2,35 | 9,75 | 6439 | 0,05 | 0,10 | 1,07 [ 005 | 0 |6936| 47,5 | 006 | 002 | 1129 | 001 | 130 | 08
PACTUTEIbLHBIM
MacCJIOM
Cyn oBoOUHOI Ha

124,47 | OynboHe ¢ rpeHKaMu 200/50 5,8 5,6 33,6 205,3 0,02 0,02 | 9,2 | 0,04 0 36,74 | 24,2 0,07 | 0,57 | 30,95 0,2 12,4 0,4
MIUEHUYHBIMH |
Kotners! puibHbie

273,07 8~ SROEHCHEE 90 1193 | 9,5 | 2022 20086 | 0.0 0 |062| 001 [341| 44 | 525 | 018 | 008 | 4078 | 017 | 11.05 | 0.06
MOJI CMETAHO-JIYKOBBLIM
COYCOM #

520,08| aPToderbHOC OPEC | gy | 305 | ga5 | 9902 138,76 | 0,16 | 0,13 | 2,5 | 0,06 | 005 | 438 | 9679 | o 0 | s800 | 002 | 329 | 1.19
MAacCJIOM CJIMBOYHEIM




I 2 3 A 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
66112 uwbzoﬁwwm%mgﬁ 30 14 | 1,81 | 11,0 | 631 [ 002 | 001 | 0o | 01 | 0| 74 [157 | o0 0 |72 0 | 02 | 0,18
KoMnoTr 13 cmecH
3491 0%69358 200 | 022 | 0 |1944( 7675 | o0 0 |02 0 0 | 226 | 7,7 0 0 | 045 | 0© 3 0,66
BUTAMWHH3HPOBAHHbIH
5.10 Xneb pAAaHO- 70 1,85 0,36 | 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 | 110,6 0 0 17,1 0 32,9 1535
MIICHWYHBIH
Hroro 3a 0bea (nMoJHOLCHHBIH palMOH 26,1 28,9 140 875,9 0,37 032 | 1536 | 026 | 3,46 | 208.8 | 307.7 0,3 0,7 | 165,8 0,4 93,8 4.62
NHTAHHUA)
HMToro 3a 2 npucma rmium 45,1 46,1 239 14549 0,7 0.8 18,1 0,3 3,6 597 702.6 0.4 0,7 | 631,5 0,7 166,2 7
[MPUMEYAHHME: *3amena Ha 3UMHUI 1TEpHOJI
ITpuMepHOE MECHIO M NHIIEBAsA 1LICHHOCTb NMPHIOTOBJISEMBIX 0J110)1
Panmon: obmeobpasoBareabHbie
OpraHHu3alnm cpena Ce30H: OCEHHE-BECCCHHHMH
Henens: 2 Bospacr: 7-11 ner
UMIEBLIE BEMECTRY: | -OHEPTE ButaMHHBI (M) MuHnepasibHbIC BeniecTBa (Mr)
(r) THYECK
Ne [Tpuém nuim, Macca as
pel. | HaMMeHoBaHMe Oir0oaa | NOpUHMH L K v :QMMOo B B? C X D Ca D v Se K _ Mg Fe
(kKaun)
1 2 3 - 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
wmwgmx MOJIOYHBIH
I'acTpoHOMHSA /CBIP 10 2,32 2,95 0 36,4 0 0,03 | 0,07 | 0,01 0 88 50 0 0,01 8.8 0 3,50 0,10
1 NOPLHOHHO
My4yHO€ KyJIHHApHOE 60 6,69 W 29 194,89 | 0,08 [ 0,09 | 0,10 | 0,014 | 0,03 | 38,64 | 79,3 0,06 | 0,03 87,04 | 0,02 | 11,0 0,60
786,04 | m3aenue/Oynoyka 4
TBOPOXKHAasA
Kama monounas 200 7,12 | 11,68 | 31,06 | .257.63 0,1 0,24 | 0,09 | 0,012 | 0,07 | 187,76 | 124,5 | 0,025 | 0,02 83,48 | 0,09 | 26,14 0,41
2,35 | MaHHas ¢ MacJIoM
LTQ::SEEZ
351,01 | Kucenb ¢pykTOBEIH 200 0,03 0,02 | 18,62 | 73,23 0 0 1,25 | 0,001 0 524 | 7,81 0 0 8,04 0 0,85 0.08
0,09 | Xieh mueHHYHbIH 60 5 0.5 29.5 133,2 0,1 0.02 |-1,35 0 0 12 39.0 0 0 78,6 0 0 0.66
20,72 20,9 107,89 | 695,35 | 0,24 0,38 | 2,86 [ 0,04 | 0,10 |331,64 300,61 | 0,09 | 0,06 [ 26596 | 0,11 | 415 1,85
HToro 3a 3aBTpak 3

O06en (NOJTHONECHHBIH PAIIMOH TIHTaHUSA )
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l 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Canat u3 cBEKIIBI € 60 1,99 | 4.53 4,95 68,27 0,01 0,04 | 5,54 | 0,06 | 0,00 | 65,82 | 4895 | 0,01 0,04 8,3 0,02 | 13,94 0,83

50,08 | ceipom, 3anparnennsiii
MAacCJiOM bmgﬁﬁo.:r:mv_z
[1ln u3 ceexei 200/10

124,26 | xanmycThl Ha OyiaboOHE 1,4 3.96 6,3 71,80 0,05 | 0,038 | 126 0 0 394 39.2 0 0 30,66 0 17,7 0,66
CO CMETaHOH

288 38 :d.:m NOPIIHOHHAS 90 1389 2112371 _1.38 168,97 | 0,05 0,12 | 0,75 0 0 18.71 17125.6 0,0 0,01 17,4 0,04 | 14,89 1,3
3arneycéHHas

330,01 ["'opoxoBoe mope ¢ 150 17,26 2,85 |-38:12 | 25046 ‘| 1035 0,14 0 0,03 | 0,03 | 66,31 |161,03 0,05 0,02 | 65,54 0,08 42 0,98
MacCJIOM CITMBOYHBIM

375.01 YHaii yépHbIi C 200 0,24 0,06 | 15,22 | 58,58 0,06 0,01 1,7 0 0 8,05 9,78 0,1 0.02)|~3).77 0 5,24 0,87
JIMMOHOM

5.10 Xneb ﬁ%mmm- 70 1,85 0,36 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110.6 0,0 0.0 17,1 0 32,9 1,33
MIICHUYHBII

Hroro 3a 0bea (nonHoLEHHBIH palMoH 36,6 241 89.9 744 8 0,64 0.4 20,6 0,6 0 222.8 | 495,2 0,2 0.1 170,8 0,1 126,7 6,0

NMUTAHHA )

MToro 3a 2 npuéma nuuu 57.4 45,0 197.8 | 1440,1 0.9 0.8 23,5 0.6 0,1 | 5544 | 795.8 0.3 0.2 | 436,7 0.3 168.,2 7.8

[MPUMEYAHUE: * 3amena Ha 3UMHHIL IepHOJ

[IpumepHOEe MEHIO M NHILEBAs LICHHOCTh MPUIOTOBJISEMBIX 01101
Paunon: obmeodpa3zosarenbubie

OpraHM3aniu 4YeTBEPr Ce3oH: OCECHHE-BCCCHHHUH
Henensa: 2 Bospacr: 7-11 ner
No [IpuéM munm Macca E:Eowr_MﬂwonoSwm WMMMM“ ButamMuHbI (M) MuHepayibHbIC BelecTna (Mr)
peil. HauMEHOBaHuEe Omoaa | nopuuu . - v mﬁmmm B1 B2 C ™ D Ca b e Se ” : Mg .
3aBTpaK MSCHOMH
28 01 OpyKT NOPUHOHHO / 120-150 | 0,40 0,40 10 42,7 0 0,02 | 10,0 0 0 16,00 11 0 0 il 0 5 0,12
’ 5010K0
Tedrenu «Jlerckue» 90 12,51 17,31 1.6,05 229.59 | 0,19 0,15 | 0,14 | 0,04 0 18,47 149,98 0,02 0,06 | 23,86 0,05 | 23,6 1,87
279,35 | TyméHele B 3
| OBOIIHOM cOycCe
318 OBowy TymiéHeie B 100 2,06 1,88 8,83 60,6 0,05 0,06 | 8,15 | 0,01 0 42,1 | 51,56 0 0 251.5 0 20.9 0,58
| MOJIOYHOM coyce 6
407,00 | Cok ¢ppykTOBBIii 200 0,20 0,26 22.2 86,39 0,02 0,10 4,8 0 0 14 28,7 0,1 0,2 202 0 10 0,24
0,09 | Xned nueHuYHBIN [ 60 4,56 0,48 | 29,52 133,2 0,06 0,02 11535 0 0 12,0 39 0 0 78,6 10,002 0 0,66
“ HMToro 3a 3aBTpak 19,7 20,3 76,6 552.5 0,36 | 0,347 | 244 0 0 102,6 | 280,2 0,1 0.3 ‘| 557,7 0,1 59.6 3,5
Obea (MOTHOUCHHBIH PALMOH MUTAHMA)




] 2 3 4 5
Canar U3 CBEXHX 0,6 3.1

OBOIIIEH «ACCOPTHY,
10,11 =P 60
3anpasieHHbIN

F | PACTHTCIILHBIM MaciioMm .ﬁ

Canar « BHraMMHHBII» [

(kanycra,
KOHCEDB ar

7 * 307 CPBUPOBAHHAN 60

KyKypy3a),
3anpapnenybii

Flhuwn‘-.:.—d:v:v;. MAacCJIOM
Cvyn oonHoM

99 54 | YN oo 200

«JleTuniin Ha OynboHe

Kaprodens, 11,74 13.6

1,9 2,5

4,98 7,69

|

436 98 TYIICHHBLIH C MACHBIMH 230
. H3JIEJTHAMM / )KapKoe
MO-JIOMaIHEMY
KoMmnor u3 0,06 0,02
519,01 | dpykToBoO# sT01HOM 200
CMECH
5.10 Xneb pAKaHO- 70 1,85 0,36
NIUICHHYHBIH
HUToro 3a o6ea (MoJHOUCHHBIN palMOH 19,2 | 24,8
NMUTAHHSA )
20,5 24,2
HUTtoro 3a oben (3amena)
39 45,1
1 Hrtoro 3a 2 npuéma nuiuM
40,3 44.5

HMToro 3a 2 npuémMa nuiuH (3ameHa)

IIPUMEYAHUE: *3ameHa Ha 3UMHHH TIEPHO/T
[IpuMepHOE MEHIO H NMUIIEBasA LICHHOCTh MPUIOTOBISIEMBIX 01101

PaumoH: obniecobpaszoBaresibHBIE OpraHU3alvH MATHHLIA Ce3on: OCEHHE-BECCHHUM
Henensa: 2 Bo3spacr: 7-11 ner
Jueprer
Ne Mpuém numm Macca ::EowEM%QEmSwm :sowxe_ BuTamunsl (Mr) MunepaibHbie BemecTsa (Mr)
HCHHOCT
pen. | FEeHOnme Gmons | ROPIOL. [k x X Yo | sty | BU.] B2 €V AT} D] Ca P F | Se | K I | Mg | Fe

wm.ﬁ.ﬁmx MOJIOYHBIH : 5 : : = s o 5 - = =
-120 | 0,90 0,2 8,1 40 0,04 0,03 05 4 A : : .
28.02 OpyKT NOPLUHOHHO 100-12
/anenbCUH
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1 2 3 41 .5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
340.19 | OMICT HaTypanbHbIii ¢ 150 | 1138 | 83 | 2,89 [ 1403 | 0,07 | 043 [ 039 [ 0,02 | 1,8 | 9833 | 127.33] 0,06 | 0,03 | 2029 | 021 | 17.1 0,19
Y MacJIOM CITMBOYHBIM 3
430 Hait uCpHelii ¢ 200 0,2 0,05 | 15,01 58 0 0,01 | 0,90 [0,0001 0 5.25 8,24 0,6 0 15,83 0 4.4 0,87
caxapom
| 0.09 | Xne6 mueHHyHLI 60 4,56 | 0,48 | 29,52 | 1332 0,06 | 0,02 | 1,35 0 0 12 39 0,01 0 78,6 0 0 0,66
Hroro 3a 3aBTpa 170 | 9,03 | 55,52 | 371,03 | 0,17 | 0,49 | 8,64 [ 0,07 1,8 | 149,6 | 197,6 0,7 0,1 [ 132,8 0,2 | 34,5 2,02
O0en (monuoneHHbIH  PalMOH IMHTAHHS)
Bunerper osomixoi,
3arpanrJICHHLIH 12,2
12,22 PSCTHTC DG 60 0,95 3,10.'1: 8,17 52,68 0,03 | 0,03 | 9,3 | 0,01 0 17,95 | 26,89 | 0,09 | 0,02 | 14,78 0,01 < 0,52
MacJIoM
140,1 | CYT KapTOdenE AL C 200 s1 | 4,16 | 19,1 | 1563 | 0,06 | 0,05 | 1,07 | 0,074 | 022 | 22,42 | 4297 | 0,023 o046 | 75 | 002 | 130 | 0.6
KJICLIKAMH Ha OynboHe 7
Kortnera xypunas, 36.9
267,89 | 3ancy€HHas ¢ 90 16,55 | 16,03 | 40,92 | 341,39 | 0,08 | 0,11 | 0,85 | 0,072 | 0,06 | 30,88 [166.25 .02 |0.14 |«17.17 0,4 m, 0,89
OBOILAMH
Kanycra tyménas 390
1,39 OenokoyaHHas/LIBETHA 150 4.14 6,221 +12:10 100,9 0,08 0,09 195,35 | 0,96 0 (111,48 | 76,88 0 0 0 0 m, 1,45
sl KanycTa oTBapHas
407 | Cok ¢pyKTOBbBIii 200 0 0,3 22.2 86,4 0,02 | 0,10 | 4,8 0 0 14 28,70 0,1 0,2 202 0 10 0,2
5,10 |7-w0pmaNo- 70 185 ' 0,36 239 | 126,7 .| 0,42 | 006" i 0 0 0 9d s masil <00l 0 ]iiza 0 | 329 | 1,33
NIICHUYHBIH
MHMM_MV OOF (mommOnCHUEIR PEOR . | | 2579 1[:30,13 123743 | 86436 | 0394] Sams el il oa  min e | 12 | patl 2see 0.4 _%, 5.1
458 | 39,2 179 1235,4 0,6 0,9 120 1,2 2,1 | 496,0 | 649.9 1,9 0,5 | 3914 0,6 | 178, 7,1
HMroro 3a 2 npuéma nuum 7

[IPUMEYAHME: * 3ameHa Ha 3UMHHI MTEPHOJT
IIpumepHOE MEHIO ¥ NHIIEBasA UEHHOCTD PHIOTOBIAEMBIX OJI10/1

Paunon: obuieobpaszoBare/ibHbIC OpraHn3alivy MOHEIEILHUK Ce3on: OCCHHC-BCCCHHHUH
Hepgena: 1 Bo3spacr: 12-18 ner
Ba
Moné [nmessie Bemect Oueprer Butamunsl (Mr) MuHepasnbHble BeecTsa (Mr)
PHUEM ITHILH, (r)
Ne Macca HUyecKas
£ HaUMCHOBAHHE T ST
i Gmioza d R R 2 R ¢ e T ERD 0 B O ¢ o2 REY W T Rt O o TR R S I - BT (R B Mg | Fe
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I 2

10

11

12

13

14

&

16

17

18

19

20

3aBTpak

DOpYKT NOPLHHOHHO

28,01 ) /90110K0

120-150

0,4

0,4

10,0

42,7

0,04

0,02

10

00

16

11

1,7

0,12

Kama Monounas
OBCsHasA
(repkynecoBas) ¢
MAacJI0OM CJIMBOYHBIM

71,20

250

11,38

12,51

33,6

2534

0,22

0,20

1,30

0,054

0,11

142,58

97,90 0,063

0,014

65,45

0,15

6,69

0,53

693.08 Kakao ¢ MOJTOKOM

200

4,68

.19

22,58

1ak5

0,06

0,23

1,95

0,05

0,05

1522

124,5

0,0

0,0

149,6

0,19

21,3

0,4

5.10 Xneb nmueHHYHBIH

80

6,08

0,64

39,36

177,6

0,08

0,02

1,18

10

32D

0,7

0,0

9.2

0,02

0,0

0,88

MToro 3a 3aBTPAK

22,54

18,7

105,54

625,15

0,40

0,47

14,43

0,1

0,16

320,78

2659

0,83

0,02

225,98

0,36

32.99

1,93

Obea (moTHOUCHHBIH PALlMOH MTHTAHUS)

Canar u3 CBCKHX
OBOILUCH «ACCOPTHY,
3arnpaBJICHHBIN
PaACTHUTEIILHBLIM
MacJIOM

10,40

100

1,00

5,16

64,33

0,10

0,11

22,66

0,026

93,83

35,16

0,003

0,03

16,83

0,033

38

0,1

Canar u3 cBEKJIIBI C
CBLIPOM,
3arpaBICHHBIN
MacJIOM

* 50 311

100

1,81

7,55

8,25

113,8

0,016

0,066

972

0,1

109,7

81,58

0,016

0,65

13,83

0,03

23,23

1,38

pacTUTEIbHBLIM
Cyn xapTo(esIbHbIN C
0000BBIMH (TrOpPOX) €
rPEHKaMM psKaHBIMH
Ha OylbOHE

102,19

250/10

6,0

3,84

24,81

161,5

0,26

0,09

8,67

0,001

52,62

178,12

0,097

0,007

86,76 0,047

37,02

0,51

Kpokertsl «/leTckue»,
3an¢yY€HHbBIC MO
COYCOM CMETAHHO-
TOMATHBIM

331,40

100

16,62

23,5

1512

27117

0,14

0,13

3;2

0,0013

0,07

28,3

124,24

0,94

0,014

31,72

0,075

26,03

1,62

MakapOHHEbIE
W3/IC/IHA OTBApHBIC C
MacJIOM CJIMBOYHBIM

332,10

180

6,84

4,11

43,74

228,38

0,108

0,036

0,036

0,04815,96

55,45 0,012

0,036

112,63

0,96

10,16

0,103

KoMnor u3

(GpYKTOBO-AI0/IHOH
CMECH

519,01

200

0,06

0,02

20,73

78,2

2.5

3,3

0,45

1,7

0,15
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I | 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 L7 18 19 20
Xu1eb pxaHo- 70

5% | nmemens 184 1033 | 239 | 1267 | 012 [006| 0 | o | 0 | 245 |1106 D016 | 0 | 171 [003 | 329 | 133

5,01 X11e6 mueHHYHbIi 50 38 | 04 | 243 | 117,5 | 0,06 | 0,02 | 1 0 0 10| 325|073 | 20 6,5 0 0 0,44
Ut § i
o \BOnROGECHLR PR 36,15 (37,36 (148,15 (1047,74 | 0,79 | 0,44 | 38,13 0,06 |0,12 |229.21|539,37 | 1,80 | 0,09 | 271,97 | 1,15 | 14581 | 4,25
HMrtoro 3a 06ex (3ameHa) 36,96 39,75 |152,8 (1097,19 | 0,70 | 0,40 24,67 0,14 |[0,12 | 245,08 |585,79 | 1,81 | 0,71 | 268,97 | 1,14 | 131,04 | 5,53
Hrtoro 3a 2 npuéma munim 58,69 156,06 [253.69 (1672.89 1,19 | 0,91 mwgmg 0,17 |0,28 | 549,99 |805,27 | 2,63 | 0,11 | 497,95 | 1,51 | 178,80 | 6,18
Hroro 3a 2 npréma num (3ameHa) 59.5 '| 58,5 |'2583| 17223 1,1 09 | 146 | 0,1 0,3 |5659|-851,7 | 26 | 0.7 | 4950 | 1,5 164,0 19

[TPUMEYAHME: *3amena na 3uMaHii nepuosn
[IpumepHOoe MEHIO 1 MHIIEBAs UEHHOCTH MPHTOTOBIAEMBIX OJII0/]

Paunon: obueobpasoBarenbHbIe OpraHU3alLuy BTOPHHK Ce3on: OCCHHE-BECCHHHH
Hepgens: |1 Bospacr: 12-18 net
{{MmeBEe BelecTRa | JHEpre Butamuub! (Mr) MuHepaabHbIC BEIICCTBA (M)
[Tpuém muum (r) HETRER
No P i Macca ast
ie HAHMCHOBAaHHC oI S SHIE
pEl 6mona i 8 E . Bl ‘|"B2|l ¢l A |"'D | a P E (=8 2k [ Mg Fe
(kKkan)
1 2 3 4 5 6 f 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
303 | 'ecTpoHOMuR /cHp 20 464 | 59 | 0 72.8 0 [006[014] 002 | 0 [ 176 | 100 | 0o |002]| 176 | o0 7 0,2
NOPLIHOHHO
Kama Monouynas
71.15 rpEYHCBas C MACJIOM 250 11,09 |15,78 | 40.8 327,01 0,36 | 0,32 | 2,16 | 0,072 | 0,2 | 237,62 (163,16 0,1 0,018 109 0,25 11.15 0,87
CJIHBOYHBIM
693 .08 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 468 | 5,15 | 2258 | 15145 0,06 | 0,23 2 0,05 [0,05 |152,2 | 124,5 D,034 0,003 | 149,63 | 0,19 21,30 0.4
5.10 Xeb mueHUYHLIi 80 6,08 | 0,64 | 39.36 177,6 0,08 | 0,02 Ly 2 0 0 10 3255 0,7 0,003 9.2 0 0 0,88
Mroro 3a 3aBrpax 26,49 127,47 (102,74 | 728,86 0,5 0,63 , 543 | 0,14 |0,22 | 575,82 420,16 | 0,86 | 0,04 | 285,43 | 0,46 39.45 235
O0en (nonHOUEHHbIH PaUMOH IMUTAHUSA)
CasiaT U3 Kanycrel
53,350 | ©OesnoKO4YaHHOM C 100 1.28 | 5.06 'l 376 51,61 0,033 1 0.03 1'1:71-] 0.028 0 (42,75 | 22,7 D,005 p,028 | 15,33 | 0.8 15 0,46
OI'ypuoOM «3alduK»
CaJsiaT OBOLHOH
0,09 «Daconbkan, 100 2,78 | 3,91 | 16,25 107.3 0,083 | 0,16 | 1,83 | 0,083 0 |115,63 | 79,16 | 0,01 | 0,03 | 2,15 | 0,01 355 0,13
3aNpaBICHHLIH
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
ﬁmg:n:_u:zz

MAacJIOM
1111 u3 ceexen

124,26 | xanyctsl Ha 6yIb0oHE 250/10 1,76 | 4,95 | 7,90 89,70 | 0,057 | 0,05 | 15,7 0 0 49,2 49 0 38,3 22,) 0,80
CO CMCTaHOM

Tedrenn u3 pribObl 100 1235 | 7,9 | 16,91 | 143,66 | 0,13 | 0,12 | 1,97 | 0,044 0 TGbm 297,55 0,14 D,001 | 35,93 | 0,054] 65,1 1,94
239,44 | Tyménnic B coyce
OBOIIIHOM

Kaprodenshoe mope 180 390 [ 11,1 | 26,42 | 164,11 | 0,19 | 0.15 3 0,072 [ 0,06 [52,56 | 116,16 | 0 0 69,6 | 0,025 39,5 1,42
520.09 C MacJIOM

CIIMBOYHLBIM
KoMnor u3 cmecu
349,10 | YXoPpykToB  C- 200 022 | 0 | 1944 | 76,75 0 0| 02 0 o 5226 | 7 0 0 0.5 0 3 0.66
w—EZ:ISwSﬁOwNIEE
i
sog | A0eO prano- i 184 '033. 3239111267 .| 012 | 006 | © 0 0o | 245 | 1106 po16| 0 | 171 | 003 | 329 | 133
ININCHHYHLBIHN
5.01 Xneb : 50 3.80.'| 0.40:| 243 |'117.5: ] 006|002 | 1 0 0 10 |-325 | 073'] O 6.5 0 0 0.44
INNIIUUCHHYHLBLIHN
MMMMM:M%S (NONBOTENNLI paoH 25,15 (29,74 (122,58 | 770,03 | 0,59 | 0,42 P3,68 | 0,14 |0,06 | 351,56 (636,21 | 0,9 | 0,03 |183,19 | 0,91 | 177.6 | 7.05
Vioire s oben (ki) 26,65 (28,59 (135,07 | 825,72 | 0,64 | 0,55 |23.8 | 02 |0,06 |424,44(692,67 | 09 | 0,03 170,01 | 0,12 | 198.1 | 6.72
Hiroro 3a 2 npnéma 51,64 [57,21 [225,32 |1498,.89 | 1,09 | 1,05 p9,11 | 029 [0,28 | 927,38 105637 | 1,76 | 0,08 46862 | 1,37 | 217.05 | 9.4
HMToro 3a 2 npuéma NuuIH (3amMeHa) 53,1 56,1 | 237.8 | 15546 1.1 12,1292 0,3 0,3 11000311128 | 1,8 | 0,1 | 4554 | 0,6 237.6 9.1

[TPUMEYAHMUE: * 3ameHa Ha 3UMHHUH ITEPHON
[IpyMepHOE MEHIO U MUIIEBas IICHHOCTH NPHIOTOBIAEMBIX 01110/

OCEHHE-
Paumon: ob6meobpa3zoBaresibHble OpraHH3alluu epenn LN e ¢ Ll
Hepema: 1 Bospacr: 12-18 ner
[TpHéM UM [Inmiessle BeUiecTBa | JHEprer B M
No P : Macca () Hueckas MTaMHHBI (MI') HHEpaJIbHBIE BEIeCcTBa (M)
peL. HaAaUMCHOBAHHC NOpPLH LICHHOCTD B2 C A D C p | K _ Mo =

omo1a b XK ¥ (xcxan ) Bl a F Se g e

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
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1 2

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
OpyKT NOPIUHOHHO 150
28,01 B s 0,4 0.4 10 42.7 0,04 | 0,02 10 0 0,2 16 11 () 0 1,7 0 > 0,12
3anekaHka
TBOPOYKHAs C
223,24 O VOOM MGIDLI 230 25,61 36 80,7 507,50 0,08 0,33 | 2,62 | 0,09 0,0 204 0 0 0 0 0,01 394 13D
(cnankum)
375,01 | Jait uépnbiit ¢ 200 0,24 | 0,06 | 1522 | 58,6 0,06 | 0,01 | 1,7 0 0 | 805 | 9,78 | 0,1 [002| 31,77 | O 5,24 0,87
| JIHMOHOM
5,10 X1eb nueHUWYHEBIH 80 6.08 0.64 39,36 177,6 0,08 0,02 1,18 0 0 10 32.5 0,7 0 9,2 0,02 0 0,88
Htoro 3a 3aBTpax 3233 ] 37,1 145,28 | 786,38 | 0,26 | 0,38 [ 155 [ 0,09 | 02 38,05 | 53,28 | 0.83 [ 0,02 [ 42,67 | 003 | 49,66 | 3,22
O0en (MoIHONCHHBIH PalMOH MHTAHKsA)
Canar U3 cBeXHUX 100 0,6 3,14 | 290 48,16 0,05 10,016 (14,85 0,53 0 214 | 14,88 D016 | 0,31 [102,28 10,0023| 16,36 0.48
NMOMHJIOPOB M
38.13 OTYPLIOB € JIYKOM,
3arpaBlICHHBIH
PaCTHTEJILHBIM
MAacCJIOM
+ 703 3 | Camar «BuramuHHbIi, 100 3,16 | 4,16 13 85 0,083 | 0,05 | 38,3 0 0 496 | 72,3 0 D066 | 1534 00,0016 12.7 0,91
.E 3alpaBJIeHHbIH
bmsﬁgvzr—z MacJiIOM
bopui co ceexen
1184,02 KanycTrou U 250 2,34 | 2,65 | 10,95 74,56 0,062 (0,062 19,62 0,75 0 (47,75 | 48,63 | 0,27 | 0,60 | 122,75 | 0,03 23.05 1,16
KapTogesieM
291.17 | ILtoB ¢ nrauei 250 | 25,79 [33.48 [ 56,70 | 617,05 | 0,21 [0,108 | 5,09 [ 0,002 | 0 |34,35 | 233.9 0,103 D,101 | 63.11 | 0.045| 56,79 | 2.13
207 | Cox dbpyxrosxii 200 02103 2207 | 864 |.002 | .01 |48 [.L0 0 | 14 | 287 | 01 |02 202 | o 10 0,24
5,08 | Ae0 paano- i 184 | 033 | 239 | 1267 [ 012 [006| 0 | o | 0 | 245 | 1106 poi6 | o | 17,1 [003| 329 | 133
MIICHHYHBIHA
5,01 X1e6 nueHUYHsbIi 50 3801 .04-]7243 117,5 | 0,06 | 0,02 l 0 0 10 325 (0,73 ] O 6.5 0 0 0,44
aTore wwomggo::o:%:zm PO 34,57 |40,26 | 1409 |1070,36 | 0,52 | 0,36 #546 | 1,28 | 0 | 152 146921 | 1,21 | 121 |51372 | o1 | 1391 | 5.78
NMUTAHUSA
HUroro 3a obex (3amena) 37,13 |4128 | 151 | 11072 | 0,56 | 04 p891 | 0,75 | 0 | 180,2 (526,63 | 1,20 | 0,97 | 564,84 | 0,11 | 13544 | 6,21
T S — 66,90 77,36 [286,18 [1856,74 | 0,78 | 0,74 p0,96 | 1,37 | 02 [390,05(522,49 | 2,04 | 124 | 556,39 | 0,14 | 188.76 | 9
HMroro 3a 2 npuéma nuim (3amcHa) 69,5 | 78,4 | 296,3 | 1893,6 0,8 0,8 | 844 0,8 0,2 | 4183 | 5799 | 2.0 1,0 | 607,5 | 0,1 185,1 9.4
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_ 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
[TPUMEYAHME: * 3amena Ha 3uMuNI NepUHOI
IIpumepHoe MeHI0 B nHImeBas NEHHOCTD NPHUTOTOBIAEMBIX O110]1
Paumon: obmeobpaszosarenbubie opranmsaimm yeTBepr Ce30H: OCCHHEe-BECCHHMI
Henens: 1 Bo3spacr: 12-18 ner
= ITuiiessie Bene dite
v.u.w .Hwﬂooﬂ“w_””m :ﬂm”*ﬂ - :,ww o Mm__”wmm” Butamunsr (mr) MuHepanbHbie BemecTa (Mr)
. 6mona P B LY s i B S B2 e | T AR LB a p F | Se | K I Mg Fe
3aBTpak
Canar «llerpymika» 100 6,71 |12,42 | 482 | 158,06 | 0,035 10,123 | 3,68 | 0,01 0 99,4 | 16,36 | 38,5 P,006 | 162 D,035 35,5 0,73
4,20 H3 MOPKOBH
C CBIDOM
*102,2 3 | Canart ¢pyKTOBBIii C 100 0,65 | 03 9.2 42,5 0,033 { 0,03 | 3,8 [ 0,04 0 25 17 10,15 D,033 144,06 | 0,001 11 1,25
I CaXxapHOH IyaApoH
Kaprodensuas 200 12,52 1- 13,57| 37,12 |. 3295 0,18 " | 0,13 1 0,01 |0,02 |39,44 (117,68 | 0,06 | 0,02 107,06 | 0,079 42.83 0,8

3arncCKaHKa ¢

478 78 PYOIEHBIMM MsACHBLIMH
= H3J1eTHAMH (MK

cybnpoaykramu) noj
nencz CMCTAHHLIM
407 Cox QpyKTOBBIH 200 0,2 .110.26-|-22:2 86,39 0 0 4,80 0 0 14 28,7 0 0 202 0 10,00 0,24
5,10 Xned MiCeHUYHBIH 80 6,08 | 0,64 | 3936 | 177.6 0,08 | 0,02 | 1,18 0 0 10 32.5 0,7 0 0,2 0,02 0 0.88
Wroro 3a 3aBTpak 25,51 126,89 103.5:] 751,57 |v0.32 | 037 113,16 0,02 10,02 [ 162,84 (195,24 | 39,37 0,23 480,26 | 0,13 88.33 2.65
HToro 3asTpak (3uMHMI nepuon) 19,5 | 14,8 | 107,9 | 636,0 0,3 JRCE s 0 0 88,4 | 1959 | 11 0,3 | 462,3 | 0.1 63,8 3.2
O06¢ (noHONEHHBIH pallMOH TUTAHHS)
Bunerper oouunoi, 100 1,58 | 5,17 | -8.6] 87,8 0,05 ] 0,05 15,5 | 0.013 0 [29,91 44,81 | 0,15 D,031 | 24,63 0,016 20,5 0,86

72,26 3 PaBICHHbII
PACTHTEILHLIM MAcOM

Cy1m oBOLHOM Ha
124,48 | OynbLOHE € rpeHKaMH 250/50 725 7,0 42 256,62 | 0,02 | 0,02 | 9,20 | 0,05 0 36,74 | 24,20 | 0,07 | 0,57 | 30,95 | 0.20 12.4 0.4
NIICHUYHBIMH

butouku «/lerckue» 100 15,32 16,67 | 16,57 | 278,72 | 0,18 | 0,16 | 1,83 | 0,022 | 0 [20,69 | 86,06 0 10,066 ( 28,30 | 0,144 54,97 1,8
33,09 TYLLEHBIE IO
OBOILIHBIM COYCOM

["'opoxoBoe mope ¢ 180 20,71 | 3,43 | 45,74 | 300,55 [ 0,42 | 0,16 [ 0,0 | 0,036 | 0,036/ 79,57 | 193.2 | 0,06 | 0,024 78,6 | 0.096| 50 1.17
MacJIOM CJIMBOYHBIM

250,02

KoMnor M3 cMmecH

349,10 | cyxodpykros ¢ 200 0,22 0 19,44 | 76,75 0 0 0,2 0 0 22,6 157 0 0 0,45 0 3 0,66

w:qmz:_iw%owm::zm
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_ 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1213 14 15 | 16 17 18 19 20

66 Konurepckoe 30 L7 1226 ‘138 78,89 | 0,002 | 0,01 0 0 0 8,2 17,4 0 0 0,2 0 3 0,2
037.03 U31eHe/NeYeHLE

X1neb pxaHo- 70

.

G o 1,34 1,033 223911267 | 012 1'0.06.] © 0 0 | 24,5 | 110,6 p,016 | 0 17,1 | 0,03 | 329 1,33

5,01 Xneb nueHHYHbBIi 50 3,80 | 04 | 243 117:5.1.0,06| 002 |. 1 0 0 10 325 [ 0,73 | 0 6,5 0 0 0,44

__“__HMM_M%S (BOIERNERRE paxson 3242 13526 |19431 1323,53 | 085 | 048 | 27,83 0,12 |0,04 | 23221(51647 | 1,03 | 0,69 | 186,68| 049 | 17673 | 6,86

Mtoro 3a 2 npuéma mumm 77,93 162,15 297,81 | 20751 | 1,17 | 0,85 | 40,99 0,14 [0,06 | 39505 711,71 | 40,4 | 0,93 | 666,94| 0,62 | 265,06 | 9,51

Uroro 3a 2 npuéma numm (3amena) 71,9 | 50 {3022 ] 19595 | 12 [ 08 [4,1| 02 [o0,1 [3207[ 7124 | 12 | 1 | 649 | 0,6 | 240,6 | 10

[TPUMEYAHHUE: * 3amena Ha 3UMHHIT nepHo
[TpumepHOE MeHIO B NUIIEBas LIEHHOCTH
NMPUTOTOBJISEMBIX 01101

Panmon: odbmeoOpazoBaTebHble OpraHu3alHH NMATHHLA Ce30H: OCCHHE-BECECHHHH
Henens: | Bospacr: 12-18 ner
[ [uieBsle BeleCcTra
- Dueprer BuramMuHsb! (Mr) MunepasibHbie BenecTna (Mr)
Ne ey, Macca (r) HUeCKas
o1l HAWMCHOBAHHE e e
s 6moa Bl bl A ahnre st 2B [wBIRL el AN lwn e | e F | Se | K _ Mg Fe
_ 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
wmwﬁﬁmz
22 01 OpyKT NOPUHOHHO 150 0,4 0,4 10 42,7 0,04 | 0,02 [ 10 0 0 16 11 0 0 1,7 0 5 0,12
! /5010KO0
Omiier, 3ane4yéHHbIH
340,34 ¢ Kaprodenem 200 14,2 (47,97 | 21,08 466,5 017 - | 0481625 |' 0.25 2.4 Jox: 2491 | 0,08 | 0,04 |703.46 0,28 34,13 3.1
OTBapHLIM
Monoko 300 8,7 1.5 ]2 150 0,12 | 0,51 | 0,06 [ 0,06 0 360 270 0 0 0 D,006 42 0.3
66272 /KHCJIOMOJIOYHLIH
HANMUTOK
5,10 XJ1ed NuICHHYHLINA 80 6,08 0,64 | 39,36 177,6 0,08 0,02 [,18 0 0 10 325 0,7 0,0 9,2 0,02 0 0,88
Hroro 3a 3asTpax 2938 56,51 | 8244 | 83680 | 041 | 1,03 [17.49 | 031 | 24 [48541[ 5626 | 0,81 | 0,04 [71436 | 031 | 81.13 4.4
Ob6ea (NOTHONEHHDIA PALIMOH MUTAHKS)
4.20 Canart «COJIHBIIIKO» 100 0.0w 0,2 m.Ow uw.NM OuOm 0,0M _emu 0.0&m 0 38 36 0 0,066 —\N. 16 | 0,033 24.5 0,98
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I 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Canart U3 CBEKIILI C 0.03
*52 311 | pacTHTCILHBIM 100 143 |- 2.6 | 7855 62,38 | 0,016 ,u 95 | 0,016 | 0 |3638 | 41,] 0 |0,066( 30,83 | 0,016 | 21,13 1,33
MacJIOM
39733 | Hlemmennc 130/120 | 16,16 [14,26 | 36,61 | 330 023 | 0,24 | 0,61 | 0,023 [0.11 [29.28 167,32 | 0,05 | 0,03 | 28,12 | 0,061 | 22,82 | 0,93
. OYyJILOHOM M 3CIECHBIO
Pary u3 nruuml no- 250 15,73 (14,66 | 28,92 236 0,61 | 0,56 27,84 | 0,002 0 (84,11 217,14 0,066 (0,018 | 74,2 (0,033 61,6 2,93
489.07 | nomamHemy ¢
OBOIIIAMH
407 Cok hpYKTOBbII 200 0,2 0,3 22,2 86,4 0,02 0,1 4.8 0 0 14 28.7 10,078 | 0,2 202 0 10 0,24
Xneb pxaHo- 70
5,08 Sl el o 1,84 | 0,33 | 23,9 126,7 0,12 | 0,06 0 0 0 245 | 110,6 0,016 0 17,1 | 0,03 32,9 1,33
5,01 XJ1eh nmmeHHYHbIH 50 3,80 | 04 243 1175 0,06 | 0,02 ] 0 0 10 32.5 | 0,73 0 6,5 0 0 0,44
HUroro 3a obea (nosHoleHHBIH paloH 38,71 |30,11 |14396 | 93484 | 1,09 | 1,03 4598 | 0,07 [0,11 | 199,89 159226 | 0,94 | 0,32 | 345,06 [ 0,16 | 151,82 | 6,85
NUTAHNA)
Mtoro obex (3uMumii nepuos) 39.2 1325 (1444 959 1.} 1 '143,9 0 0,1 198,3 [597.,4 0,9 0,3 | 358,7 0,1 148.5 7.2
Mtoro 3a 2 npuéma muum 68,09 [86,62 |226,4 |1771,64 1,5 2,06 wu,ﬁ 0,38 |2,51 | 6853 [1154,86( 1,75 | 0,36 105942 | 0,46 | 232,95 | 11,25
Mtoro 3a 2 npuéma nuu (3aMeHa) 68,54 (89,02 226,37 |1795,77 1,47 | 2,04 v_,un 0,35 2,51 | 683,68 115996 1,75 | 0,36 1073,09 | 0,45 | 229,58 11,6

[TPUMEYAHMUE: * 3ameHa Ha 3MMHHH NIEPHO/L
ITpuMepHOE MEHIO M NMHIICBAS LIEHHOCTb NPUTOTOBJIAEMBIX OJI10/]

Panuon: obumeodpazoparebHbIC OpraHH3aliy IIOHE/ICTBEHHUK Ce30H: OCEHHE-BECECHHHUH
Henens: 2 Bospacr: 12-18 ner
Il a | DHepr
N~ e ok Buramunsl (Mr) MunepasnbsHbie BelecTna (Mr)
Mo (r) eTHYCC
No IS T, Macca Kas
o1l HAaUMEHOBAHHUE — o
oy 6mona ol A N S Fen B B |letltat plica | F | se | x 1 | Mg | Fe
(kKas)
1 2 3 4 5 6 7 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

10220 | Canat dpyxrosrtiic |00 | g6s | 03 [ 92 | 425 | 0033 | 003 | 38 | o | o | 25 | 17 [o10|003 | 1as06| 0 | 11 | 125
caxapHoil 1y/1poi :

3anekaHKa TBOPOJKHas

2,30 «CIOpIIpH3» € COYCOM 230 28,08 (34,83 | 66,1 | 682,39 0,17 0,48 0,65 0,39 0. |.229,2.]°.369,2 |- 0 0 0 0 43,7 1,72

MOJIOYHbLIM CJIA/IKHM

S 3, | ORCREEN MAGRYANT |5y i s | 32 | 2466 | 14128 | 004 | 015 | 1,3 | 0,03 [003]1204 | 90 | 02 [025| 18785 | 009 | 14 | 0.12
C MOJIOKOM ;
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r 1 2 i 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
5,10 Xneb nueHHYHbIN 80 6,08 | 0,64 | 3936 | 177.6 0,08 0,02 [,18 0 0 10 32,5 | 0,7 0 9.2 0,02 0 0,88
MToro 3a 3aBTpak 39,81 B8,97 (139,28 [1043,77 0,32 0,68 6,93 0,42 | 0,03 | 384,6 | 508,7 | 1,03 | 0,29 | 34L11 | 0,11 | 68,7 3,97
Obcen (noHONEHHBIH pPauMOH MTHTaAHHUS)
Canar u3 cBexux
MTOMH/IOPOB M
OTYPIIOB C JIYKOM,
38,13 Sampanucemmil 100 0,6 |.3,] 2,9 48,16 0,05 0,02 14,9 0,5 0 | 21,4 | 149 | 0,0 | 03 | 10228 0002 | 164 | 048
PACTHTENbLHBIM
MacJIoM
Canar
*47 02 «BuTaMHuHHBIIY,
wz..” 3arpaBICHHEIN 100 3,2 -| 4,2 13,0 85 0,083 0,05 38,3 0 0 496 | 72,3 0 |0,066 | 1534 (0,002 12,7 0,91
pPacTUTEILHBIM
MaCJIOM
66236.0 # bopu «Cubupckuin
0 : ¢ $acoJpio Ha 250 234 | 545 | 10,95 | 74,56 0,06 0,06 | 19,62 |0,075 0 | 47,75 | 48,63 | 0,27 | 0,60 122,75 | 0,03 | 23,05 | 1,16
OynboHe
[Teyens no-
255,00 S 100 19,05 | 11,83 7,18 | 211,28 0,24 1,94 | 14,86 |0,0055 P,006 | 15,22 | 310,64 | 0,22 | 38,93 | 27037 | 6,77 | 18.69 | 6.72
HIanuens
$87.35 - | S omom, 100 [20,04 | 10,74 4,4 | 23548 | 0,036 | 0,024 | 0 [0,048 D048 | 17,92 | 1949 | 0 |o0066 | 222 | 014 | 28.03 | 1.86
3aMeYEHHbIT ¢
| oBomaMu |
MakapOoHHBIC U3J1e/THA
332,10 | orBapumie ¢ 180 6,84 | 7,2 | 43,74 | 228,38 0,11 0,04 0 0,04 D,048 16 55,45 | 0,01 | 0,04 | 112,63 D,096 | 10,16 0,1
| MAacCJiIOM CJIMBOYHLIM
| 407.00 [ Cox dpyxrosid 200. |1.0..] 03|22 864 | 0,02. ] 0,10]7438 0 0] 140 | 2875008 ] 02 [-2027| 0 [- 10 |_ 02
508 | Ane0 paao: 70 1,84 10,33 | 239 | 1267 | 0,12 | 0,06 0 0 0 | 245 | 110,6 | 0,016] 0 17,1 0,03 329 | 1,33
NMUICHUYHBIH
5,01 X1ed mmeHWYHBIN 50 380 | 0,4 | 243 1115 0,06 0,02 1 0 0 100 ¢1:.32.5071 0,73 0 6,5 0 0 0,44
e umvcmg (NONMHOUCHHLIN PAHOR. |3 o7 | 98 6113512 | 892,97 | 0,66 | 2,23 | 5523 | 0,65 | 0,05 14883 | 601,4 | 1,34 | 40,08 P50 | 693 111,16 | 10,47
NUTAHUSA
HUroro 3a obea (3ameHa) 38,2 | 28,5 | 1424 | 954,0 0,5 0,3 63,8 0,2 0,1 | 179.77°1:543,1 | Ll 1 636,6 | 03 | 116,8 6
4533 33 2 npUéMa MULIH 74,48 | 67,58| 2744 [1936,74 | 0,98 2,91 ' |.62,16 1,07 | 0,08 |533,43 (1110,1 | 2,37 | 4036 [1174,72 | 7,04 | 179,86 | 14,44
6
Hroro 3a 2 npuéMa MM (3aMecHa) 78,03 | 67,51|281,72 [1997,78 0,81 1,03 (70,75 | 0,58 | 0,13 |564,33 |051,78 | 2,14 | 1,26 So.\, 041 | 18554 | 10,01
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I 2 3 4 S 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

[IPUMEYAHMWE: * 3amcHa Ha 3UMHHI NCpHOT
IIpuMepHOE MEHIO M MANICBAS 1IEHHOCTH IPHTOTOBRISCMBIX 01101

Panmon: obmeobpa3oBarebHBIe OpraHu3alHi OCCHHC-
BTOPHHK Ce30H:  BeceHHMI
Henens: 2 Bospacr: 12-18 ner
HMIERKIE BelllecTRa ButamMuusl (Mr) MuHepasibHbIE BELIECCTBA (M)
[Tpuém nuim () FREpreny
Ne ; Macca ecKas
pe. HAUMCHOBaHHUE SR il
Omona b XK Yy (kkan) Bl B2 B A D| Ca P F Se K I Mg Fe
3aBTpaK
[ 'acTpoHOMHUS /CBIP
3,03 | nopusonto 20 4,64 | 59 0 72,8 0 0,06 | 0,14 | 0,02 0 176 100 0 | 0,02 17,6 0 7 0,2
Kama monoynas
2,48 MIEHHAS C MaCJIOM 250 8,88 | 11,35] 49,3 | 284,75 0,24 021 146:1.0,02 10,13 |.°170 | 226,71 | 0,1 | 0,017]- 2858 .| 0.18 | 59,5 1,24
CJIMBOYHLIM
693,08 | Kakao ¢ mosokom 200 4,68 | 5,15 | 22,58 | 151,45 0,06 | 0,23 2 0,05 | 0,05 | 152,2 | 124,5 (0,03 | 0,003| 149,63 | 0,19 | 21,3 0,4
5.10 XJ1e0 MmueHUYHbIH 80 6,08 | 0,64 | 39,36 177.6 0,08 0,02 | 1,18 0 () 10 32.5 0,7 0 9,2 0,02 0 0,88
WUToro 3a 3aBTpak 2428 | 23,04(111,24 686,6 0,38 0,51 | 4,73 | 0,09 | 0,18 | 508,2 | 483,71 |0,83 | 0,04 | 462,23 | 0,39 | 87.8 2,72
Ob6en (1oJHOLEHHBIN PAllMOH ITHTaHHS)
Canat oBOUIHOMH
«Daconbkay,
0,09 3arpaBlICHHbINA 100 21871391 .'1:1625 107,3 0,08 0,16 1,83 0,08 0 |115,63| 79,16 (0,01 | 0,03 [ 2,15 | 0,01 | 35,5 0,13
PaCTHTEJIbHBIM
MaCJIOM
Cyn OBOLIIHOM Ha
OyJbOHE ¢
124 .48 250/50 7:25 7 42 256,62 0,02 0,02 9,2 0,04 0 (36,74 | 24,2 (0,07 | 0,6 | 30,95 | 0,2 12,4 0,4
rpeHKaMH
| MUEHHYHbIMH
KoTners! phiOHbBIE
NapoBbl€
273,07 | sameuénmmenon | 100 [13.25 | 10,55| 22,46 | 223,17 | 0 0 0 | 068 |0011 488 | 58 |02 [o088 4531 | 018 | 5% | 0,06
CMETaHHO- !
JIYKOBLIM COYCOM |
| KaprodennHoe B
520,09 | mope ¢ macioM 180 3,90 | 11,10 | 26,42 | 164,11 0,19 | 0,150 3 0,07 | 0,06 | 52,56 | 116,16 0 0 69,6 [ 0,03 | 39,5 1,42
CIIMBOYHBIM




I il TIMEEIET 0] (o 1 1] T e P

33
_ 2 3 4
= 7 3 9 0 [ 10 [ 2] 3 [ 14 [1s] 16 | 17 ] 18 19 20
Kouaurepckoe
66112 H3J1CTTHE 30 1.4 .81 11,0
/Mapmenan 63,1 0,02 0,01 0 0,1 0 7,4 15,7 0 0 12 0 0,2 0,18
KoMnoT u3 cMecH I
CYXODPYKTOB
349,10 | C- 200 0,22 0 19,44
BUTAMHUHHU3UPOBaH 78,73 U 0 0,2 2 ¢ 2E L1 2 ? i . 2 g
HBIH
X7eb pxkaHo-
ﬁ
0,08 MIICHUYHBIIT " 1,54 | 033 1.23.9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 245 | 110,6 |0,016] 0 171 1003 | 329 1,33
5,01 Xneb :Eo::::r:u 50 3.80 0.40 243 117.5 0.06 0.02 1 0 0 10 325 | 0.73 0 6.5 0 0 0.44
HToro 3a obea (monHoueHHsIH paiyoHn 344 15 1 185.8 179
MUTaHHA) ) : , 1135,3 0,5 0.4 15,3 1 0.1 | 2743 |1 3918 1 0,7 ) 1 0,4 | 1358 4,6
HToro 3a 2 npuéma numm 58,7 58,1 | 297.,0 1821.9 0.9 0.9 20.1 1.1 03 | 7825 | 8755 | 1.9 | 07 @M_, 0.8 | 2236 7.3
[IPUMEYAHMUE: * 3amena Ha 3uMHHIT nepuon
[IprmMepHoe Men1o M NHILEeBast LIEHHOCTh MPUIOTOBRNISEMBIX 01101
Pamon: O6meobpazosarensHbie onﬁm::wmm:: A cpena - a2 vio i e Sl 1
CJACIIA: = wommumq_.“ 12-18 ner
[TueBbre BenecTna SHEDIE
(T) .v ButaMuHel (Mr) MunepanbHble BelecTsa (Mr)
No VHUICA I, Macca "nuecka
nére HAaHMCHOBaHHE - s
Omiona b X 4 'tlenroc | Bl B2 & A D Ca P e Se K [ Mg Fe
Th
(xKa) L
_ 2 3 wialld M P (- 7 3 9 el i e [ as]. 16| 17 | 181 15 20
3aBTpak
I acTpoHoMHSA /CBIp T
3| soprmosi 0 bt E AT |- 0 | 003 007 | 01 | O | 8 [ 50 [0 |ooi| 88 |o0001| 35 | 0,1
My4Hoe
KYJIMHApHOE
T e e 01 6691 37T 29 | 19489 | 0,08 | 009 | 01 [0014 [o003|3864| 793 | 006|003 | 8704 | 002 | 1104 0,6
TBOPOYKHAS
| 2 3 4 5 6 7 8 9 el el 1eslE=mal e En 18 | 19 | 20




I 2 3 4 5 6 7 8 0 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Kama Monounas
181,11 | mannas ¢ Macsiom 250 8,9 14,6 | 38,8 | 322,03 | 0,12 0,3 0,11 [0,015 D,087 | 234,7 | 15562 | 0,031] 0,025| 104,35 | 0,11 | 32.67 | 0.5]
CITHBOYHBIM
66272,0° | onoxG
0 2 /KMCITOMOJIOYHBI I 300 8,7 7.5 12 150 0,12 0,51 0,06 0,06 0 360 270 0 0 0 0 42 0,3
HAINMTOK
5,10 Xn1eb NMueHNYHbIH 80 6,08 | 0,64 | 3936 | 177,6 0,08 0,02 1,18 0, 0 10 325" | 07 | 00 9,2 0,02 0 0,88
HMroro 3a 3aBTpak 32,69 | 31,46 | 118,87 | 880.92 0,4 0,95 1,52 0,19 | 0,12 | 731,34 | 587,42 | 0,82 | 0,07 | 209,39 0,16 89,21 2,39
O6ea (noHOLICHHBIN PAlIHOH MTUTAHNS)
Canat u3 cBEKJIBI €
CBIPOM,
50 3anpaBIeHHbIH 100 181 | <2,55.1°8,25 | 113;78 10,016 0,07 920 10,10 O 109,7 | 81,58 (0,02 0,65 | 13,83 | 0,03 | 23,23 1,38
MacJIOM
PaCTHTECILHBIM
Llu u3 cBexen
124,26 | xanycTsl Ha O6yisone | 250/10 | 1,76 | 4,95 7.9 89.7 0,057 0,05 15,7 0 0 49,2 42 0 0 38.3 0 221 0,8
CO CMCTaHOMH
IITiua nopunonHas,
289,39 | 3aneuéHnag C 100 15,43 | 13,74| 1,53 187,74 | 0,055 0,13 0,83 0 0 | 20,78 | 139,5 | 0,01 | 0,01 19,3 0,044| 16,54 1,4
OBOLIIAMH
250,02, | * OPOX0BOE Iliope € 180 [20,71 | 3,43 | 45,74 | 300,55 | 042 | 0.16 0 0,036 | 004 | 79,57 | 1932 [0,06|002| 786 | 0.1 | 50 1,17
MACJIOM CJIMBOYHBIM , ,
$785.01 | s EPRHLC 200 | 0,24 | 0,06 | 1522 | 5858 | 0,06 | 0,01 1,7 [ 0 | 0 | 805 | 978 | 01 ]o02]| 3177 | o | 524 | o087
JIUMOHOM ’ ,
X7neb pxaHo-
5,08 B 70 1,84 | 0,33 | 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 |0,016] 0 17,1 0,03 | 32,9 1,33
5,01 X11ed MmueHnYHbIH 50 3,8 0,4 | 243 117.,5 0,06 0,02 1 0 0 10 32.5.. 10,73 0 6,5 0 0 0,44
wmwﬁ:w%ﬁ I g — 45,6 | 30,5 | 126,8 | 9945 | 0,8 05 | 285 | 0,1 | 0,0 | 301,8 | 6162 | 09 | 0,7 | 2054 | 02 | 150 | 74
Mroro 3a 2 npuéma nuum 18,3 | 61,9:1:245,71 18755 1,2 1,4 30,1 03 ] 0,2 [1033,1] 12036 | 1,8 | 0.8 414,8 0,4 | 239,2 9,8
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